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 مؤلفان کتاب ۀدربار
 

   
 

و  2بولدرلرادو گاه کنشاستاد دا . ویفوت کرد 2014که در سال  1نرگکلین. انت کیجدکتر 
های او پژوهش و کارها بود. قلمروهای اصلیدوزبانه و پرورش مدرس آموزش متخصص و 

 مطالعات اجتماعی و علوم دروس برای خوانداری درک ایراهبرده آموزش از: بودند عبارت
در اداره  معلمان توانایی برای بهتر کردن تخصصی آموزش فراگیر، مدارس در متوسطه مقطع در

، و تحقیق دوزبانگان یادگیرنده انگلیسیبرای اجرای برنامه پاسخ به مداخله  ،فراگیرهای کلاس
و مراکز پوست در مدارس ی کودکان رنگینحضور غیرمتناسب و غیرعاددرباره وجود و 

 مقاله و کتاب و فصل کتاب یا 130بیش از  نیی. ایشان در نوشتثناآموزش و پرورش است
 گیرییادختلالات ینگنر رئیس گروه الکتر ک. دبوده یا همكاری داشته است مسئول نویسنده

های پژوهشمللی البینآکادمی رئیس  ، همچنین نایببود 3کودکان استثنایی شورایوابسته به 
. او از انجمن بود 5مجله اختلالات یادگیری ی دردستیار ویراستارو  4اختلالات یادگیری
از گروهی که به این  را گرفته بود. و 7حرفه برترجایزه  6مریكاآ و پرورش تحقیقات آموزش

ه هم جایز 8ویژهو پرورش آموزش  تحقیقاتانجمن وابسته است یعنی گروه علاقمند به 
 .بودرا دریافت کرده  9ممتازپژوهشگر 
شد انسانی در دانشگاه رباره در 11ساوتلند نایب رئیس موسسه هارتفلدر/ 10شارون واندکتر 

مدیر اجرایی مرکز میدوز برای پیشگیری از مخاطرات  . اواست 13آستینایالت در  12زاسگت
رت خواندن و پیامدهای درباره مهاهم انی وها و مقالات تحقیقی فراکتاب .هم هست 14آموزشی

دکتر نوشته است.  ارندچیادگیری داختلالات /مشكلاتبه آموزانی که شاجتماعی آن در دان

                                                           
1. Janette K. Klingner 
2. University of Colorado Boulder 
3. Council for Exceptional Children 

(CEC)  
4. International Academy for Research on 

Learning Disabilities 
5. Journal of Learning Disabilities 

6. American Educational Research 

Association (AERA)  
7. Early Career Award  

8. Special Education Research Special 

Interest Group  
9. Distinguished Researcher Award  
10. Sharon Vaughn  
11. Hartfelder/ Southland Corporation 

Regents Chair  
12. University of Texas  
13. Austin  
14. Meadows Center for Preventing 

Educational Risk  
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مشكلات  ن دارایآموزابرای دانشو مناسب مداخلات مؤثر انواع درباره  اکنون شارون وان
مجله ستار سرویرا کند. ویتحقیق می خواندن و یادگیرندگان دوزبانه زبان انگلیسی مطالعه و

 1تحقیقات و اقدامات در اختلالات یادگیری مجلهو دستیار ویراستاری در  اختلالات یادگیری
، ییثناکودکان است شورایرا از  2ویژهو پرورش موزش آجایزه پژوهش در  ایشانبوده است. 

جایزه حرفه ، از گروه علاقمند به تحقیقات آموزش و پرورش ویژه را ممتازجایزه پژوهشگر 
 5مللی خواندنالرا از انجمن بین 4و جایزه آلبرت جی. هریس ،زاسگرا از دانشگاه ت 3گزیدهبر

 دریافت کرده است.
بولدر است. کلرادو دانشگاه در  7یمرکز آموزش در دستیار پژوهشی 6ردمنآلیسون بودکتر 

هم و  کننداجرا مین را قلمروی خواند یمداخلاتآموزشی و تحقیقات هم در این مرکز 
 متنوع و متمایز و هدفمند برای یادگیرندگانو پرورش های آموزشی درباره آموزش ورهد

مداخلات دکتر بوردمن ارائه خاص های تحقیقاتی علاقمندی نمایند.متفاوت برگزار می
متفاوت در  متنوع وازهای یادگیرندگان نیرسیدگی به ، آموزشی برای خوانندگان پرمشكل

افراد برای این مراقبت مؤثر و ارائه راهنمایی و حمایت و ، ورشعادی آموزش و پرهای کلاس
های کلاسویژه بوده و در  و پرورشآموزش تمادی معلم مهای دکتر بوردمن سال. است

 . کار کرده است متوسطهدر مدارس ابتدایی و و پذیرا ی فراگیر هااتاقدر و استثنایی 

                                                           
1. Learning Disabilities Research and 

Practice  
2. Special Education Research Award  

3. Career Excellence Award  

4. Albert J. Harris Award  

5. International Reading Association  

6. Alison Boardman  

7. School of Education 



 
  

  مجموعه مقدمة سرویراستاران

 

السیر شهر بازی داشت بادقت نوشتۀ روی تابلوی جلوی قطار هوایی سریع سالههشتدخترک 
خواند. در این نوشته درباره سرعت حرکت و خطرات و مخاطرات احتمالی قطار را می

خواهد چیزهایی نوشته شده بود. والدین دخترک از روش خواندنش و از اینكه امسال نمی
خترک هر سال و حتی سال پیش این نوشته را سوار قطار هوایی شود متعجب بودند. زیرا د

دیده و خوانده بود ولی بارها سوار قطار شده بود و از چیزی شكایتی و پرهیزی نكرده بود. 
امسال حتی والدینش از او خواسته بودند که با خواهربرادرش سوار قطار هوایی بشود، ولی او 

 «.دانم منظورش چیست.میمن تابلو را خواندم و امسال خوب »با جدیت گفته بود: 
کند. اینكه مهارت در خواندن درست این داستان ماجرایی ساده ولی حقیقتی مهم را برملا می

و دقیق و سریع کلمات کافی نیست، بلكه مهارت در فهمیدن آنها و دریافتن منظورشان هم 
آنها لازم  لازم است. در واقع نه فقط خواندن کلمات و نه فقط فهمیدن معنای سطحی و لفظی

است، بلكه باید از اینها گذشت و فرارفت و به منظور و مقصود آنها هم پی برد. باید درباره 
پیام اصلی و ضمنی آنها نیز اندیشید و نقادانه فكر کرد؛ باید منظور و مقصود و نیت و هدف 

بازشناخت و نویسنده آنها را اندریافت؛ باید آنجاها را که خوانده ولی نفهمیده یا بد فهمیده 
بازیافت. اما متأسفانه بسیاری از کودکان در اجرای این روندها و فرایندهای خوانداری با 

 دشواری و چالش رویارویند. 
نوشته  آموزان دچار مشكلات/اختلالات یادگیریآموزش درک خوانداری به دانشکتاب 

ه و نوشته شده است. برای رسیدگی به همین مشكل ساخته و پرداخت بوردمنو  وانو  کلینگنر
مخاطبان و کاربران اصلی این کتاب آموزگاران و آموزشكاران حوزه خواندن و نوشتن هستند. 

ها و شگردها و ترفندهای آموزشی آمده در این کتاب معتبر و مستند و پژوهیده بوده و روش
اختلالات  /ترند که به مشكلاتآموزانی مناسببرای آموختن و بهكردن درک خوانداری در دانش

  یادگیری دچارند.
های آموزشی این کتاب که از اعتبار علمی هم برخوردارند در طیفی از چگونگی فعالیت

ارزیابی درک خوانداری تا چگونگی آموزش این مهارت قرار دارند و روش و روند کاربرد 
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دهند. این ثیر انواع راهبردهای درکی چندگانه را به مخاطبان خود یاد میأپرانعطاف و پرت
های پژوهیده و مستند ابزارهای مناسبی برای آموزگاران و آموزشكاران هستند اقدامات و روش

تا با کمک آنها بتوانند همه شاگردان خود را به توانمندی کافی و وافی در روندها و فرایندهای 
بفهمند؛  خواننددخیل و درگیر در مهارت درک خوانداری برسانند. یعنی بتوانند آنچه را می

درباره آن ارزیابی و ارزشیابی و ارزشداوری کنند؛ آن را مال خود کرده و درونی و نهادینه در 
خود نمایند. این کتاب مرجع ارزشمندی برای آموزگاران و آموزشكاران حوزه خواندن است 
 و نیز منبع درسی مفیدی برای برگزاری انواع دوره آموزشی و کارگاهی و درمانی در قلمروی

 خواندن و درک خوانداری و مشكلات/اختلالات یادگیری است. 
برای یادگیرندگان دارای »هایی است که با عنوان این کتاب جزو مجموعه یا سلسله کتاب

صدد برآورده شده در این مجموعه درهای منتشر . کتابقرار دارد 1«نیازهای ویژه چه باید کرد
 آموزانی هستند که به مشكلات/و همه دانش کردن نیازهای آموزشی کودکان و نوجوانان

هایی هستند. های رفتاری دچارند یا در خطر چنین گرفتاریاختلالات یادگیری و دشواری
شناسی تربیتی و برنامه درسی محققان قلمروهای علمی مختلف از آموزش ویژه گرفته تا روان

های علمی ش تاکنون به پیشرفتریزی آموزشی و سایر علوم وابسته به آموزش و پرورو برنامه
اند اما کاربردهای عملی و بالینی و کلاسی و نظری فراوانی درباره یادگیرندگان پرمشكل رسیده

های این مجموعه به و درسی این تحقیقات هنوز محدود و نافراگیر مانده است. در کتاب
ادگیرندگان مواردی همچون ارزیابی و آموزش و مدیریت کلاسی و پیشرفت درسی این ی

ها های پژوهیده و مستند و آزموده بهره گرفته شده است. این کتابپرداخته شده و از روش
های خود را دقیق صورت و ظاهری و جوهر و محتوایی کاربرپسند دارند. محتواها و آموزش

های های واقعی از کاربرد آنها در مدارس و کلاسو جزیی و شفاف بیان کرده و شاهدمثال
ها جامع و دقیق و پرجزئیات است، لذا آموزشكاران اند. محتوای این کتابف به دست دادهمختل

توانند تمرینات و تكالیف آمده در آنها را بیاموزند و چه و آموزگاران و کارورزان به خوبی می
در کلاس و مدرسه و چه در کلینیک و کارگاه باموفقیت و بدون مشكل پیاده کنند. بسیاری از 

های عملی و کارآمدی هستند. این موارد را ها حاوی ابزارهای کاربردی و آموزشکتاباین 
 ها آمده است برداشت و چاپ و تكثیر نمود. توان از وبگاهی که در این کتابمی

3استیو گراهامو  2. هریسرکارن آ

                                                           
1. What Works for Special-Needs Learners 

2. Karen R. Harris  

3. Steve Graham 
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 آمده است.  زیرهای منتشر شده در این مجموعه در عناوین سایر کتاب
 

Teacher’s Guide to ADHD (Robert Reid and Joseph Johnson) 

Vocabulary Instruction for Struggling Students (Patricia F. Vadasy and J. Ron 

Nelson) 

Preparing Effective Special Education Teachers (Nancy Mamlin) 

RTI for Reading at the Secondary Level: Recommended Literacy Practices and 

Remaining Questions (Deborah K. Reed, Jade Wexler, and Sharon Vaughn)  

Inclusive Instruction: Evidence-Based Practices for Teaching Students with 

Disabilities (Mary T. Brownell, Sean J. Smith, Jean B. Crockett, and Cynthia 

C. Griffin) 

Universal Design for Learning in the Classroom: Practical Applications (Tracey 

E. Hall, Anne Meyer, and David H. Rose, Editors) 

Teacher’s Guide to Effective Sentence Writing (Bruce Saddler) 

Strategy Instruction for Students with Learning Disabilities, Second Edition 

(Robert Reid, Torri Ortiz Lienemann, and Jessica L. Hagaman)  

Promoting Social Skills in the Inclusive Classroom (Kimber L. Wilkerson, 

Aaron B. T. Perzigian, and Jill K. Schurr)  

Teaching Word Recognition: Effective Strategies for Students with Learning 

Difficulties, Second Edition (Rollanda E. O’Connor)  

Teaching Reading Comprehension to Students with Learning Difficulties, 

Second Edition (Janette K. Klingner, Sharon Vaughn, and Alison 

Boardman)  



 
  

 



 
  

 مقدمة مترجم

 

 اولویراست که  یاول بارعرض کنم که پس از حمد الهی که هر چه هست از اوست باید 
از اتمام پس . ترجمه کردمبسیار پسندیدم و خوشم آمد و آن را کتاب را دیدم و خواندم این 

دانم چرا، اما به این صرافت افتادم که گشتی در اینترنت بزنم و درباره ویراست دوم کار، نمی
 متوجه شدم ویراست دومکه  وجویی بكنم. تازه آن وقت بودیا ترجمه دیگری از آن جست

این انتشارات تماس گرفتم. معلوم  است. باش کرده خمدرسه چاپ انتشاراترا شخصی در کتاب 
و ناشر مذکور هم دیگر آن را چاپ مجدد نخواهد کرد. لذا بر آن یاب شده شد کتاب اینک نا

مقایسه با هم را دو ویراست اول و دوم کتاب  شدم که کار را به سرانجامی برسانم. برای همین
آموزگاران و و محتوای ویراست اول بیشتر به درد ما ار و ساختمان ساختکه دیدم و کردم 

. تصمیم گرفتم همه چیز می خوردو نوشتن معلمان و آموزشكاران و درمانگران حوزه خواندن 
های ویراست ایشافزولی همه تغییرات و  حفظ کنمکه هست گونه  آن را همان ویراست اول

اول تا ششم کتاب لذا فصل بیفزایم. همین کار را کردم. آن در آن اعمال کنم و بر وم را د
هستند و فصول هفتم و هشتم و نهم فصل ویراست اول کتاب شش همان  پیشاروی مخاطب

خط به خط و کلمه به کلمه اند. گفتنی است که آمدهتاب اصلی در اینجا ویراست دوم کنیز از 
هم مقایسه کردم  را باکتاب انگلیسی ویراست اول و دوم دو نبع به منبع مجمله به جمله و و 

نیست آوردم. لذا چیزی از ویراست دوم  تجمیعی افزودنی بود در این کتاب تغییر و و هر چه
 . نیامده باشد چنانكه همه چیز ویراست اول هم در آن آمده استکتاب که در این 
اما مطالب نظری هم کم ندارد.  ،و اجرایی استکتاب گرچه بیشتر عملی و کاربردی این 

در واقع از هیچ کدام  از هر کدام که خواست و نیاز داشت استفاده کند. خواننده می تواند
تر شبیو نوشتن  ما در حوزه خواندنآموزشكاران آموزگاران و گرچه شاید  محروم نشده است.

 توجهیآنها هم تیبان ری پشظمطالب ن اما خوبست به ،به محتوای کاربردی کتاب علاقمند باشند
به ویژه درک خوانداری ن و های خواندمهارتبهبودی  امیدوارم با این کتاب بتوان به. بكنند

 . عزیز بیش از پیش کمک نمودزمین کودکان این سر
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در اینجا لازم است از مدیر محترم نشر بوی کاغذ )بوکا( آقای دکتر احمد رمضانی که 
کتاب را پذیرفتند صمیمانه تشكر کنم و آرزوی موفقیت بیشتری را در این زحمت انتشار این 

 راه برایشان داشته باشم.
 اولین و آخرین سخن حمد و سپاس الهی است. 

 

 مهدی دستجردی کاظمی 
 شناسی علمی دانشكده روان عضو هیئت

 دانشگاه علامه طباطبائی

 



 
  

 کتاب مقدمة
 

 

 

باشد هرگز خالی از فهمیدن متن یا گفتن و بازگفتن درباره زحمت و خودکارانه خواندنی که بی
آن نخواهد بود. خود خوانندگان این کتاب شاهدمثال این نكته هستند. البته گاهی خوانندگان 

شوند، اما این چنین نیست در خواندن و فهمیدن متونی که ناآشنا و ناجذابند دچار مشكل می
دچار بدفهمی یا نافهمی شوند و به چالشی جدی  که همیشه در خواندن و فهمیدن هر متنی

بربخورند. ولی آموزگاران و آموزشكاران همیشه شاگردان و مراجعانی داشته و دارند که در 
خواندن و فهمیدن متون دچار مشكل هستند. این متخصصان همچنین همیشه در یافتن 

ی خوانداری و ادراکی این هاراهكارهای مناسب و مؤثر و در اجرای آنها برای بهكردن مهارت
 کودکان دچار چالش و سختی هستند. 

این کتاب برای آموزگاران و آموزشكاران همه شاگردان و مراجعانی نوشته شده است که 
در خواندن و فهمیدن متون و در آموختن از متون به چالش و دشواری مبتلایند. مؤلفان این 

آموزان خود کمک کنند تا با آن بتوانند به همه دانشکتاب آرزو دارند مخاطبان آن با استفاده از 
های روایی و داستانی وارد خواندن بیشتر و فهمیدن بهتر انواع متون هم به عالم خیالین کتاب

 شوند و هم به یادگیری بیشتر و بهتر از متون علمی و توضیحی برسند. 
هایی که فهمیدن کتاب کودکان معمولاً از همان سنین آغازین زندگانی خود به شنیدن و

خوانند علاقمندند و از بحث و گفتگو کردن درباره آنچه در آنها آمده یا دیگران برایشان می
ها با زندگی برند و از برقرار کردن رابطه و پیوند میان محتوای داستانخواهد آمد لذت می

ها و ه مهارتشوند. لذا از همان سنین خردسالی است کروزمره خود خوشحال و هیجانی می
گیرند که بعدها برای رسیدن به درک خوانداری موفق در هایی را فرامیراهبردها و توانمندی

های آغازین متون مختلف برایشان ضروری و کارسازند و در همین راستاست که در سال
خوانی همه های اصلی روانمدرسه و در مراحل اولیه آموختن خواندن و یاد گرفتن مهارت

های درک اران و آموزشكاران بایستی علاوه بر مهارت روخوانی به فهمیدن متن و مهارتآموزگ
های اصلی آموزان در مهارتخوانداری آنان هم توجه داشته باشند و همزمان با ماهر شدن دانش

خوانی بر عهده آموزگاران و آموزشكاران است که راهبردهای درک خوانداری را به آنان روان
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تمرین بدهند و آنان را در خواندن انواع متون و برای اهداف خوانداری مختلف  بیاموزند و
 ماهر و متبحر و توانا کنند. 

 همهتكالیف خوانداری و تمرینات درکی معرفی و مرور شده در این کتاب برای 
های اضافی ها و کمکویژه برای آنان که به حمایتآموزان مفید و مؤثر هستند و به دانش
ی نیازمندند مفیدتر و مؤثرترند. انتظارات روزافزون از آموزگاران و آموزشكاران این آموزش

آموزان را به پیشرفت است که مستند و مستدل و مسئولانه عمل کنند و نیز بكوشند همه دانش
تحصیلی مناسب خود برسانند، حتی آنانی را که به مشكلات/اختلالات یادگیری دچارند. با این 

تی از دانش و مهارت و توانایی روزافزونی برخوردار باشند و بشوند تا بتوانند اوصاف بایس
نیازهای متعدد و متنوع یادگیرندگان و مراجعان خود را برطرف کنند. از سویی دیگر قوانین 

های همه آموزش و پرورش عادی و ویژه به این سمت و سو در حرکت است که آموزش
آموزشی عادی ارائه شود. این سوگیری آموزشی باعث شده کودکان استثنایی باید در محیط 

 جمعیت کلاس و مدرسه عادی بیش از پیش ناهمگن باشد و متنوع و متكثر بشود. 
آموزان کندپیشرفت است و واقع این وضعیت در آینده همان میدان موفقیت انواع دانش در

ا از بهترین و کارآمدترین كاران است تکوشش و آزمایش آموزگاران و آموزش در حقیقت میدان
های خود استفاده کنند و باعث بهبودی و بهكردی تكالیف و تمرینات و مداخلات و آموزش

 آموزان باشند و بشوند. و پیشروی همه دانش
آموزانی ویژه برای دانشهای آموختن درک خوانداری بهتوجه و تمرکز این کتاب بر روش
های خاص خواندن دچارند. نكته مهم در ی و دشواریاست که به مشكلات/اختلالات یادگیر

این کتاب این است که پیشنهادهای مداخلاتی و آموزشی آن همگی پژوهیده و مستند به تحقیق 
هستند. در این کتاب ابتدا بنیادهای دانشی و علمی مهمی که درباره قلمروها و ابعاد و اجزای 

تشریح شده و راهبردهای عملی و کاربردی دخیل در مهارت خواندن و درک خوانداری هستند 
  مناسبی درباره این قلمروها و ابعاد برای آموزگاران و آموزشكاران ارائه شده است.

 ساختار و ساختمان کتاب 

در فصل اول کتاب مروری کلی بر مهارتی آموختنی موسوم به درک خوانداری آمده است. این 
های سنجش و ارزیابی و مه هم درباره روشفصل کتاب پشتوانۀ فصول بعدی آن است که ه

درمان و آموزش این مهارت هستند. لذا در این فصل مروری سریع و کوتاه بر تحقیقات جدیدی 
های درمانی و آموزشی اثرگذار بر مهارت درک خوانداری آمده است که همگی درباره روش
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گیری دچارند. در اینجا تفاوت آموزانی که به مشكلات/اختلالات یادویژه برای دانشهستند به 
عملكردی خوانندگان قوی و ضعیف در مهارت درک خوانداری آشكار شده است. علاوه بر 

ویژه آنان آموزان در خواندن و فهمیدن متون به اینها علل و اسباب چالش و دشواری همه دانش
روندها و که به مشكلات/اختلالات یادگیری دچارند بازکاوی و بازرسی شده و همچنین 

 فرایندهای شناختی نقشمند در خواندن و درک خوانداری نیز وارسی و کندوکاو شده است. 
ها و روندهای سنجش و ارزیابی مهارت درک خوانداری در فصل دوم کتاب انواع روش

ها و روندها برای توانند از این روشمرور و معرفی شده است. آموزگاران و آموزشكاران می
یا برای پایش و نظارت بر رشد و پیشرفت آموزشی و خوانداری شاگردان  اهداف تشخیصی

های استانداردشده، ها و روندهای مرورشده عبارتند از: آزمونخود استفاده کنند. این روش
گیری مبتنی بر برنامه درسی، سیاهه غیررسمی خواندن، مصاحبه و پرسشنامه، سنجش و اندازه

ندهای بلنداندیشی. در فصل دوم اصرار بر این است که مشاهده، بازگویی شفاهی، و رو
های سنجش و ارزیابی درک خوانداری آگاه آموزگاران و آموزشكاران از انواع روندها و روش

و از همگی بهره بگیرند. اما برای این کار بایستی هر روش را و سازوکار و نتیجه اجرای آن را 
ثمرات، نقاط قوت و ضعف آنها را خوب بدانند.  خوب بلد باشند و محاسن و معایب، فوائد و

اعتقاد و اصرار بر این است که برای سنجش و ارزیابی درک خوانداری کودکان بهترین کار 
 ها و روندهای متعدد و متنوع است. همانا استفاده از روش

های آموزش واژگان معرفی و مرور شده است. یكی از اجزای در فصل سوم انواع روش
حیاتی برای خواندن و فهمیدن متون همانا درک کلمات و واژگان ساده و پیچیده و  اصلی و

آموزانی که به مشكلات/اختلالات یادگیری دچارند آسان و دشوار آمده در آنهاست. دانش
نسبت به همسالان بهنجارشان که چنین گرفتاری ندارند گستره یا تعداد واژگان بسیار کمتر و 

و عوامل متعدد و متنوعی هستند که سرعت رشد و نمو واژگانی کودکان  محدودتری دارند. علل
را کم یا زیاد کنند. برای نمونه برخی از کودکانی که به مشكلات/اختلالات یادگیری دچارند 

برند. این به نقائص و کمبودهای عمومی زبانی هم مبتلایند و از مشكلات زبانی هم رنج می
انی آنان اثرگذار است. نمونه دیگر برخی از این کودکان هستند نقائص زبانی بر یادگیری واژگ

که در یادسپاری و یادآوری یا در حافظه خود نقص و کمبود دارند. در این فصل از کتاب با 
های آموزشی و مداخلاتی گوناگون معرفی و مرور شده توجه به این علل و عوامل انواع روش
ک آنها بتوانند یادگیری واژگانی همه شاگردان خود را است تا آموزگاران و آموزشكاران با کم

برنده بگذارند مثبت و پیش تأثیربهتر و بیشتر کنند و با این کار بر مهارت درک خوانداری آنان 
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اختلالات یادگیری دچارند و همه آنانی که در خواندن آموزانی که به مشكلات/ه در دانشویژبه
 پرمشكل هستند. 

ب اهمیت و ضرورت ساختار و ساختمان متن برای خواندن و فهمیدن در فصل چهارم کتا
آموزان بیان شده است. لذا های یاد دادن این موضوع به دانشآن مطرح شده و انواع روش

های روش شناختن ساختارهای مختلف موجود در متون روایی و داستانی و انواع ساختمان
 آموزانی که به مشكلات/شده است. دانشاصلی در متون علمی و توضیحی آمده و آموخته 

آموزان بهنجار و بدون مشكل هم هیچ اختلالات یادگیری دچارند و حتی بسیاری از دانش
آگاهی و اطلاعی از ساختار و ساختمان متون خواندنی ندارند و معمولاً هم از این نظر دچار 

مه آنها را با انواع تواند هسردرگمی و سرگیجی هستند. اما آموزش صریح و مستقیم می
ساختمان و ساختار در انواع متون آشنا نماید و قادرشان کند تا از این آگاهی و آشنایی استفاده 
کنند و به درک خوانداری بهتری در متون برسند. این اثرگذاری آموزشی البته برای همه 

 وجود و جاری است. های تحصیلی از ابتدایی تا دبیرستانی مآموزان در همه مقاطع و پایهدانش
در فصل پنجم انواع اقدامات آموزشی و کارهای مداخلاتی خاص درک خوانداری با 
جزئیات بیشتری معرفی و مرور شده است. این اقدامات براساس زمان ارائه و اجرایشان برسه 

ین نوع راهبرد درکی هستند. برخی از آنها معمولاً قبل از خواندن متن کاربرد دارند، برخی در ح
خواندن و برخی هم برای پس از خواندن متن مناسب هستند. آموزگار و آموزشكار در مرحله 

توانند قبل از خواندن بایستی توانایی شاگردان خود را در این مورد ارزیابی کنند که آیا اینان می
د دانش موضوعی پیشین و اطلاعات داشته و دانسته خود را در این مرحله فعال و بازسازی کنن

و برای مرتبط و متصل کردن آنها به متن پیشاروی خود به کار بگیرند و درباره آنچه دارند 
بینی بزنند ]اینها خواهند بخوانند و بیاموزند دست به پیشآموزند و آنچه میخوانند و میمی

ن آموزاخواندن هم دانش شوند.[. اما در حینهایی هستند که باید یاد داده و یاد گرفته همان
باید بتوانند روند درک خوانداری خود را هدایت و مدیریت کنند و بر آن نظارت و پایش داشته 
باشند و از راهبردهای معنایابی بهره بگیرند و بر درک و دریافت بهتر خود از متن بیفزایند و 

پیوند برقرار اند رابطه و دانند و آموختهآموزند و آنچه از قبل میخوانند و میمیان آنچه دارند می
آموزان باید بتوانند چكیده و خلاصه مناسبی از افكار اصلی و کنند. پس از خواندن هم دانش

اند به دست بدهند و بسته به نوع متن مهم آمده در متن و از آنچه در متن خوانده و آموخته
 خواندنی واکنش و بازخورد و پاسخ مناسبی به آن داشته باشند. 

رخی رویكردهای چندبخشی در راهبردآموزی یا آموزش راهبردهای در فصل ششم کتاب ب
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اند، از جمله: تدریس متقابل، آموزش راهبردهای تبادلی، خواندن خوانداری معرفی و مرور شده
راهبردانه مشارکتی. هر یک از این رویكردها انواع راهبردهای خوانداری آموختنی و کاربردی 

های الگودهی، آموزش مستقیم و و راهبردها باید از روشدارند. برای آموزش این رویكردها 
های هدایتی و حمایتی در هر سه مرحله قبل و حین و بعد از خواندن متن بهره صریح و تمرین

وگو کردن با همسالان و گرفت. اما در این سه رویكرد و راهبردهای آنها مهارت بحث و گفت
ت نشان داده است که این رویكردها و راهبردهای همتایان هسته مرکزی کار است. انواع تحقیقا

 ویژه در آنان که به مشكلات/آموزان به آنها برای بهكردن درک خوانداری در همه دانش
 اختلالات یادگیری دچارند کاملًا مفید و مؤثرند. 

در فصل هفتم بر اهمیت و ضرورت خواندن متون موضوعی و محتوایی درسی و درک 
ن و توجه کردن به ساختار و سازمان این متون تكیه و تأکید شده است. در خوانداری این متو

آموزان به ساختار و های آموزشی مفید برای جلب و جذب توجه دانشاین فصل برخی روش
آموزان معمولاً از ساختار و سازمان سازمان متون موضوعی و محتوایی معرفی شده است. دانش

هستند به خصوص که ساختار و سازمان این متون هم جدید  متون درسی خود نامطلع و ناآگاه
 و ناآشنا و هم غیر از متون روایی و داستانی است. 

های مداخلاتی و اقدامات آموزشی خاص برای کمک به در فصل هشتم برخی روش
دوزبانگان یادگیرنده انگلیسی آمده است. در این فصل راهكارهایی پیشنهاد و عملیاتی شده 

رای افزایش درک خوانداری این کودکان و افزایش دانش زبانی و دسترسی واژگانی است که ب
برنده درک خوانداری آنها کارآمدند. گفتنی است که بسیاری از اقدامات آموزشی افزاینده و پیش

آموزان دوزبانه هم مفید و مثمر است. در آموزان بهنجار و نابهنجار در واقع برای دانشدر دانش
برخی اقدامات آموزشی خاص که برای افزودن بر مشارکت و درگیری مؤثر این فصل 

آموزان دوزبانه یادگیرنده انگلیسی در فرایند خواندن و فهمیدن متون لازم هستند و برای دانش
 اند. بهكردن درک خوانداری آنها از متون مناسبند با جزئیات معرفی و مرور شده

های فشرده و متمرکزی معرفی و مرور و آموزشدر فصل نهم کتاب هم برخی مداخلات 
آموزان مبتلا به مشكلات/اختلالات درک خوانداری ویژه برای کمک به دانششده است که به 

]نارسادرکی خوانداری[ مفید و مؤثرند. لذا اقدامات آموزشی ضروری و خاصی در این فصل 
آموزانی کمک کنند با آنها به دانش آمده و معرفی شده است تا آموزگاران و آموزشكاران بتوانند
 که مشكلات بسیار جدی در خواندن و فهمیدن متون دارند. 
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 خاص این کتاب  هایویژگی

مخاطبان این کتاب دانشجویان هستند تا شاید دانش نظری و عملی خود را درباره خواندن و 
ن و آموزشكاران آموختن خواندن و آموزش درک خوانداری روزافزون کنند. همچنین آموزگارا

توانند از این کتاب بهره بگیرند تا شاید اقدامات و عملیات خود را برای بهكردن مهارت می
ای به گونهتر نمایند. این کتاب خواندن و درک خوانداری در شاگردان خود بهتر و بیشتر و دقیق

به این اهداف  شده و از مختصاتی برخوردار است که بتواند به این مخاطبان در رسیدن نگارش
کمک کند. در هر فصل بیشتر اطلاعات موجود و تحقیقات اجراشده درباره موضوع آن فصل 
آمده و مرور شده است. در هر فصلی روش و روند پیاده کردن اقدامات آموزشی و کارهای 
مداخلاتی مختلف به روشنی توصیف و تشریح شده و در این راه از انواع نمودگار و نمودار و 

و مانند اینها بهره گرفته شده است. در انتهای برخی فصول هم یک یا چند برنامه ساده  جدول
درسی درباره موضوع همان فصل پیشنهاد و ارائه شده است. در ابتدای هر فصل و ذیل عنوان 
همفكری با همكاران چند پرسش مطرح شده است تا باعث تفكر و تأمل و گفتگو و بحث 

 ک خوانداری و ابعاد و اجزای مختلف آن بوده باشند. گروهی درباره مهارت در

 کاربرد این کتاب برای اجرای تحقیقات آموزشی 

توانند بر اساس آن دست به مطالعه و تحقیق نگارندگان این کتاب معتقدند همه مخاطبان آن می
ی تواند ابزار ارزشمندی برادر مدرسه و کلاس و در مرکز و مطب خود بزنند. این کتاب می

واند راهنمای همكاری رسمی یا تهدایت اقدامات آموزشی و نیز درمانی باشد. همچنین می
غیررسمی در کارهای گروهی در تحقیقات و مطالعات آموزشی خواندن باشد. اقدامات آموزشی 
و مداخلاتی آمده در این کتاب که همگی هم باعث بهبودی خوانداری کودکان هستند، غالباً 

شوند. اعتقاد نویسندگان این کتاب این است که اگر ی و گروهی اجرا میتعاملی و تبادل
وگو و اجرای گروهی افكار برگرفته خود از آموزگاران و آموزشكاران فرصت بحث و گفت

این کتاب را داشته باشند و از همكاران خود واکنش و بازخورد و پاسخ درستی دریافت کنند، 
های بهكردن درک خوانداری خواهند رفتن و یاد دادن روشبه احتمال بسیار بیشتری در یاد گ

 مندتر خواهند شد. هکوشید و به ادامه دادن این مسیر علاق
 



 
  

 نخستفصل 

 مروری بر درک خوانداری
 

 

 همفکری با همکاران

و  هاخوبخوان)یا  1به نظر شما وقتی خوانندگان قوی و خوانندگان ضعیف. 1
کنند یا آنها را برای دیگران اند صحبت می( درباره آنچه خواندههابدخوان
گویند چه تفاوتی میانشان وجود دارد؟ به نظر شما پاسخ و واکنش این بازمی

آموزان برگزیده هایتان به همه دانشخوانندگان به متنی که شما برای ارائه آموزش
های ها و واکنشاید چیست و چگونه است؟ آیا از پاسخو کاربردی کرده

 واقعاً اند توانید دریابید که آنها آنچه را خواندهموزان به متن خواندنی میآدانش
 اند یا خیر؟فهمیده

در درک  2آموزان دچار مشكلات/اختلالات یادگیری. اینكه بسیاری از دانش2
به نظر شما چه توضیح و تبیین مناسبی دارد؟ به  ،خوانداری نیز مشكل دارند

 که بر درک خوانداری اثرگذارند باید توجه کرد؟کدام متغیرها و عوامل دیگری 

چون بیشتر فرایندهای  ،آموزان دشوار است. وارسی درک خوانداری در دانش3
قابل مشاهده نیستند. پس پرسش  اصلاً دهند و رخ می« درون سر و کلهّ»درکی 

کمیت و کیفیت درک خوانداری  مهم این است که برای بررسی دقیق
 توان کرد و چه باید کرد؟آموزان چه میدانش

به آموزش  3. به نظر شما کدام عناصر اصلی آمده در استانداردهای آموزشی آمریكا4
درک خوانداری مربوط هستند؟ کدام اقدامات آموزشی کنونی شما باید تغییر 

اساس این استانداردها کدام اقدامات  کنند تا با این استانداردها سازگار شوند؟ بر
 جموعه کارهای آموزشی خود بیفزایید؟را باید به م

 
وانند بفهمند؟ چرا و خمیآنچه را  گیرندمییاد  کودکان چگونهپرسش بسیار مهم این است که 

ند و دستاوردهای فراوانی از آن ترموفقان در خواندن آموزدانشی از چگونه است که برخ

                                                           
1. good and poor readers 

2. learning difficulties/disabilities 

3. Common Core State Standards (CCSS) 
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و افزودن بر واژگان  جدیدات و اطلاع هاشکسب دان، نوی آشنایی با دنیاها از جمله ،دارند
 اندمواجهم وی مداهاریبا دشوا ند وترموفقدر خواندن ناان آموزدانشاز اما برخی دیگر  .خود

ان دچار آموزدانش نِاین پرسش برای معلما ؟سندرمیدرک خوانداری درست  بهو کمتر 
ازه و تكرار ت دید به مدرسه جنوآموزان ود با ورو ساله  هر اختلالات یادگیری/مشكلات

هستند دچار مشكلات/اختلالات یادگیری ان آموزدانشاز  کمیتعداد بسیار  حقیقت درد. شومی
بر  خواهد بوداین فصل مروری لذا ندارند.  یمتن مشكلدرست فهمیدن  وروان که در خواندن 

زان دچار مشكلات آمودانش، خاصه که عوامل مرتبط با آن متغیرها و درک خوانداری و
 یادگیری با همین مسئله دست به گریبان هستند.مشكلات/اختلالات انداری و خو

نهایی یاددهی و یادگیری و اهداف اصلی  آن از دنبر و لذت یادگرفتنفهمیدن متن و 
آجرهای  2روانیبا و  1روش آواییخواندن با ی بنیادینی مانند هامهارت. البته هستندخواندن 

)بک و  است «هر خواندنی ضروریشرط »ک خوانداری اما در ،زیربنای خواندن هستند
توانایی خواندن  ،برسازددریابد و (. اگر خواننده نتواند معنایی را از متن 1998 ،3ئونکمک

درک خوانداری فرایند برساختن معناست  واقع دردارد. ن برایش ارزشی وکلمات هیچ فایده 
خواندن کلمات  جمله از ،دشومیحاصل  وعملی و دشوار که با همكاری چندین فرایند پیچیده 

متن  ]شناسیزبان[ ،نیخواروانو  ،6ناختیشجهاندانش  ،5ی(، دانش واژگان4انیخومه)کل
شی، ؛ او1983 ،8رشن و فلیو، جنكینز، لارس1985 ،7نوینسكلوی و هیبرت، اسكات ،نو)اندرس

؛ 2013 ،11اکهیل؛ کورنولدی و 2009 ،10ئون، بک و بلیککمک؛ 1987 ،9شیاوسیندلار و 
 (.2012 ،12راسینسكی، بلاچوویچ و لیمز

انی( خومهکلهمان یا ) 14و کدگشایی 13شناختیی اخیر دو مهارت آگاهی واجهالدر سا
جدی بر سر راه عنوان دو مانع ه بی ریادگیدچار مشكلات/اختلالات ان آموزدانشخاصه در 

لوتینو و ؛ و1995 ،16کانر و جنكینزوا ؛1991 ،15منلك)بال و ب انددهشتلقی آنها خواندن موفق 
شكی نیست که وجود مشكل در این  .(2011 ،18بریجس و کتس؛ 1987 ،17نونلااسك

                                                           
1. phonics 

2. fluency 

3. Beck & McKeown 

4. word reading, word knowledge 

5. word knowledge 

6. world knowledge 

7. Anderson, Hiebert, Scott, & Wilkinson 

8. Jenkins, Larson, & Fleischer 

9. O’Shea, Sindelar, & O’Shea 

10. McKeown, Beck, & Blake 

11. Cornoldi & Oakhill 

12. Rasinski, Blachowicz, & Lems 

13. phonological awareness 

14. decoding 

15. Ball & Blachman 

16. O’Connor & Jenkins 

17. Vellutino & Scanlon 

18. Bridges & Catts 
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این  ولی ،دشومیان آموزدانشی بنیادین مانع رشد و پیشرفت خواندن در بسیاری از هامهارت
 جودوبا  یریادگیدچار مشكلات/اختلالات  انِآموزدانش روشن است که بسیاری از نیز
 هاریدشوابا بازهم در فهمیدن متون و یادگرفتن از آنها انی( خومهکدگشایی )کلمندی در توان

صریح و  دقیقآموزش پس هم  (.2000و  1998 ،1)ویلیامزند امواجهی جدی هاشو چال
 است و هم آموزشآنها ضروری  انهساختمندمنظم و  بهكردنو ی بنیادین خواندن هامهارت

 ،2هن و کارنینست)گرآنها  مندسامانبردن ی درک خوانداری و پیشهامهارت ایآشكار مستقیم و
 (.2001 ،3بیكرز و ، ویلیاموکسستن، فگر؛ 1986

ی درک خوانداری هاشآموز( 1979تا  1978) 5سازگذار و دورانتأثیر یتحقیقدر  4دورکین
و درگیرانه  گیرادان چن معمولاً هاشاین آموزو دریافت که  کرد 6اتیمشاهدمطالعه را مدارس 
درک خوانداری  شآموز . این محققنیستنددر بهبود و پیشبرد درک خوانداری موفق نبوده و 

در ابتدا باید آن مهارتی را که معلمان . 7تمرین و سنجش ،عیینت :انستدمی مرحلهسه ارای را د
یی را هافرصتید . سپس باردندکمی تعیینکار ببرند ه ببیاموزند و ان آموزدانشواستند خمی

 تمرینی مهارتی هابرگتكبا یا  هاکتابان آن مهارت را با کارآموزدانشردند تا کمی فراهم

. یدندنجسمیو ردند کمی کاربرد موفق آن مهارت را در ایشان ارزیابیباید در آخر هم کنند. 
میاب هستند. بسیار کدرک خوانداری برای  روشمند یهاشآموز گونهاین این محقق دریافت که

 که ه باشدباعث شدی درک خوانداری هاشبر کیفیت آموز او بیش از حد تأکیدالبته شاید 
 ازدقیقه آموزش خواندن که  4000در میان بیش از  واقع در. ر کمی از آنها را بیابدتعداد بسیا

ری دقیقه مربوط به آموزش درک خواندا 20فقط  ،بودکرده  و ضبط ی پایه چهارم ثبتهاسکلا
ل، )د  ه است گذاشتی درک خوانداری هاشبر پژوه آشكاریبسیار  تأثیر. مطالعه دورکین شدمی

ی هاشکه پژوهنشان دادند بعدی  یمشاهدات مطالعات(. البته 1991 ،8نوپیرس ر ولهودافی، ر
 ،9)پرسلی و الدیناری ندو دار تهداش یسکلاکف کارهای بر ناچیزی  تأثیردرک خوانداری 

کلینگنر، اورباخ، گولوس، ؛ 1998 ،موی و شد، وان، مو2000، 10وانو ، مودی موش؛ 1997
و  یوان، مود؛ 2010 ،12سوانسون و وان ؛1997 یناریو الد یپرسل؛ 2010 ،11براونل و منون

                                                           
1. Williams 

2. Gersten & Carnine 

3. Gersten, Fuchs, Williams, & Baker 

4. Durkin 

5. landmark 

6. observational study 

7. mentioning, practicing, and assessing 

8. Dole, Duffy, Roehler, & Pearson 

9. Pressley & El-Dinary 

10. Schumm, Moody, & Vaughn 

11. Klingner, Urbach, Golos, Brownell, & 

Menon 
12. Swanson & Vaughn 
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تهیه و اجرا کردن استانداردهای آموزشی آمریكا برای  دلایل. اما یكی از (1998 ،موش
ی خوانداری هافرصتیدگی به مسائل خواندن متون و ی زبان انگلیسی همانا رسهامهارت
زان برای خواندن متون مختلف و آمودانشهدف این بوده که  در واقعزان بوده است. آمودانش

 مواجهه با متون دشوار و چالشی و جذاب و گیرا زمان کافی داشته باشند و وقت بگذارند.
که شده  چندین نظریه مطرح اریی درک خواندهاشآموزو تقویت توسعه اما در راستای 

و چگونگی اجرای آنها بازتر و درک این ی مختلف آموزش هاشروراه را برای شناختن 
. 3آموزش مستقیمنظریه  و ،2خواننده پاسخ ، نظریه1وارهطرحجمله نظریه  از ،نندکمی ترشنرو
پشتوانه دانشی خواننده  نیم تاکمی معرفی مختصرگذار را تأثیر یهاههر یک از این نظری ادامهدر 

این چون  آن.درک خوانداری فهمیدن و دریافتن تمرینات آموزشی  بوده باشند برایاین کتاب 
  .انددهآمتمرینات با جزئیات فراوان در جای جای این کتاب 

 4دانشی سازهدرباره یک موضوع یا از قبل است که آنچه ما  آناعتقاد بر  وارهطرحدر نظریه 
آن موضوع یا سازه یاد مربوط به انیم با خواندن متون تومی کمیت و کیفیت آنچه انیم بردمی

(. یعنی دانش و تجارب پیشین ما درباره 1984 ،5نوپیرس و نوذارد )اندرسگمی تأثیربگیریم 
پاریم سمییاد ه یریم و بگمییاد از آنها بر آنچه  ،وانیمخمیموجود در متونی که مهم ی هادهای

ما از  دانش معناشناختیِهم ناختی و شجهانانش هم دند. هست گذارراث کاملاً وریمآمی ه یادو ب
وعی بخوانیم و هر چه بیشتر درباره موض .گذارندتأثیرما  خوانداری کلمات بر درک و فهم

 .دهمیفخواهیم بهتر خواهیم خواند و  ترآسانرا  متون بعدی مربوط به آن بیاموزیم و بدانیم
که فهمیدن آنچه  معتقدند( 1993 ،7یچ)بخواننده پاسخ  6انهگرایندیدگاه ساخته یا در نظری

از او  و تفسیر خودیر عبو ت خواننده و شخصیفردی د مرتبط است با تجارب شومیخوانده 
و متن  خوانندهرا میان  9پویا است که تعاملی 8درونی و ذهنی و همین عامل .این تجارب

نوع واکنش  سخندیگر یرند یا به گمینچه خوانندگان از متون یاد پس آند. کمی برقرار خواندنی
ان آموزدانشست. البته معلمان و همسالان ا 10فردی و شخصی کاملاًپاسخ آنها به متون  و

افزایش و گسترش  باعث آنهابا  فراوان هایو دادوستدآسان  یهالتعامبا انند تومی
  .شوند یشانهارییادگی

                                                           
1. schema theory 

2. reader-response theory 

3. direct instruction 

4. topic or construct 

5. Anderson & Pearson 

6. constructivist 

7. Beach 

8. subjective  

9. dynamic interaction 

10. individualistic 
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 و هایبهبود ونتایج با افزایش  پیشگفتهاز دو دیدگاه ش مستقیم بیش رویكردهای آموزاما 
دچار مشكلات/اختلالات ان آموزدانشدر خاصه  ،درک خوانداری یهاشهای آموزمدایپ
؛ 1980 ،2تینس، اپنزیان، هاالینک؛ لوید، 1997 ،1کامئنوییهستند )دارچ و و مرتبط مربوط  یریادگی
البته بیشترین فایده  .(1980 ،4لدمنین و گ  ا؛ است1986 ،3و بال تونیی، پوِلاپوتین، سی، اپوِلاوپ

ی بنیادین خواندن یعنی کاربرد روش آوایی و هامهارتبرای  معمولاًاین رویكردها و ثمره 
 ؛1980 ،نیاپست نز،یها نان،یکال د،ی؛ لو1997 ،ییدارچ و کامئنوانی بوده و هست )خومهتوانایی کل

حاوی رویكردهای آموزش مستقیم (. 2009 ،5وولی و دیكان-یدرومن، کربی، پاریلا، و
لازم برای  و مؤثر اصلیکه هدفشان همان عوامل  هستند یمنظم صریح و آشكار و یهاشآموز

برای درک  گانیژوا شناختیانش معنادچون  مثلاً. استدرک خوانداری  بهكردن و پیشبردن
واهند کلمات خمیش مستقیم از معلمان آموز هایلذا در رویكرد ،نداری لازم استامتون خو
ان آموزدانشی را بیابند و بشناسند و معنای آنها را پیش از خواندن به خواندن متن و مهم کلیدی

 بیاموزند. 

برای درک  (هابدخوانو  هاخوبخوانیا ) فیو خوانندگان ضع یخوانندگان قو

 نند؟کمیچه خوانداری 

پیشنهاد  هابدخوانیا  برای خوانندگان ضعیفکه نداری خوادرک  یبسیاری از تمرینات آموزش
، هم از ضعیفخوانندگان و  قویخوانندگان  هایهم از مشاهده رفتار ،ندشومیو توصیه 

 اندتهخواسآنها ز که ا انددهحاصل شبرخاسته و و هم از این راه  ،آنها هر دوی پرسش و پاسخ با
ر، ی، بلِهایلمن؛ 1991 ،د ل و همكاران) كر کنندفبلند بلنداندیشی کرده و بلند ،حین خواندن

 هایی مربوط به رفتارهاشگزار .(1996و  1995 ،7پیرسوننز، گارسیا و یمِخ؛ 1998 ،6راپلی
هد که دمیی نشان نخواندگرفتن آنها از متون و چگونگی فهمیدن و یاد قویخوانندگان درکی 
قبل و حین و بعد در  ،یچیده و پیشرفتهچندین راهبرد و مهارت پاز هماهنگی و همكاری آنها 

و یادسپردن و یادآوردن  یادگرفتنبه آنها در است که  کارو همین  یرندگمیبهره  متون از خواندن
 معرفیترین جزشاید مو .(1991 ،8امرک و تیس، واریسپَ) دنکمی کمک وانندخمیآنچه 

                                                           
1. Darch & Kame’enui 

2. Lloyd, Cullinan, Heins, & Epstein 

3. Polloway, Epstein, Polloway, Patton, & 

Ball 
4. Stein & Goldman 

5. Roman, Kirby, Parrila, Wade-Wooley, 
& Deacon 

6. Heilman, Blair, & Rupley 

7. Jiménez, Garcia, & Pearson 

8. Paris, Wasik, & Tumer 
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نند و به کمی یشتری استفادهباز راهبردهای  هابدخوانین باشد که نسبت به هم هاخوبخوان
 هامهارتاما (. 1993 ،1نون و ویكسوسپ، لیپریس)هستند  یترراهبردمندخوانندگان  اصطلاح

 یرند عبارتند از:گمیکار به  قویو راهبردهایی که خوانندگان 

  کلماتسریع و صحیح خواندن 

  متنخواندن  برایازداشتن اهداف مشخص 

  متنو سازمان  ساختارتوجه کردن به 

 متن نظارت و پایش بر درک خوانداری خود حین خواندن 

  در ذهن خود آن فشرده و متمرکزخلاصه و و متن مهم نكات  و بازآفرینیایجاد 

 هابینیپیشع این ووقچگونگی وارسی ، رخ خواهد داددر متن آنچه کردن  بینیپیش 
 نهامتن، و بازبینی و بازسنجی و بازنگری در آ خواندن ادامهدر 

 با آنچه دارند  آن و ترکیب و تلفیقمتن موضوع  در باب دانش پیشین خود ود بردن ازس
 .موزندآمی از متن

 2استنباط کردن  

  برای یادسپاری ذهنی کردن  4تصویرسازی وخود  3تصورات ذهنیویر و اتصاستفاده از
 .متنی هاشخصیترخدادها و  تردقیق فهمیدنو  بهتر و یادآوری

زیرگروه را بیشتر مطالعه و مقایسه کنیم متوجه خواهیم شد  هابدخوان و هاخوبخواناگر 
 5در میان خوانندگان ضعیف هستند که مشكلات و نیازهای آموزشی همانند و مشابهیکوچكی 

این درصد از  4تا  3هد دمیدارند. شواهد پژوهشی روزافزونی در اختیار است که نشان 
بیشتر از کافی و کارآمد برخوردارند )نمره استاندارد  انیخومهخوانندگان گرچه از مهارت کل

. این گروه از کودکان (90کمتر از ( اما در درک خوانداری ضعیف هستند )نمره استاندارد 90
. شواهد ندال زیاد در زبان شفاهی )شنیدن و گفتن( هم با مشكلات چشمگیری مواجهاحتمابه 

مبتنی اگر مداخلاتی و آموزشی خواندن  هایهمتحقیقاتی موجود حاکی از این هستند که برنا
  (.2011 ،7د بود )اسنولینگ و هالمنبرای این زیرگروه بسیار مفید و مثمر خواهباشند  6بر زبان

 9پرمشكل ضعیف و نسبت به خوانندگان 8ی دوزبانههاخوبخوانگفتنی است که این هم 
                                                           
1. Paris, Lipson, & Wixson 

2. inference 

3. mental images 

4. visualization 

5. homogeneous 

6. language-based reading intervention 

program 
7. Snowling & Hulme 

8. good bilingual readers 

9. struggling readers 
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 توانایی ثلخود مبه فرد و منحصر اص خ یهامهارتاز  گفتهبالا راهبردهایعلاوه بر انند تومی
توانایی انتقال از و  ،در دو زبان 2ریشههمو  مشابهدانش خود درباره کلمات  از ،1زبانیبینا ترجمه

این (. 1996 ،منز و همكارانخیاستفاده کنند ) بسیار بیشتر، اطلاعات از یک زبان به زبان دیگر
 باید بوده باشند.  گویا منحصر به خوانندگان دوزبانه هایتوانمند
آنها  موفق یهارویكردهای تلفیقی و راهبرد به دور ازو  هاخوبخوان برعكسِ هابدخواناما 

وانند خمیی برای فهمیدن و یادسپردن و یادآوردن آنچه مؤثراز راهبردهای نافهمیدن متن،  در
 ؛ی دارندترکم قهبه خواندن علاخوانندگان ضعیف . (1995 ،3فلرباخانند )پرسلی و کمی استفاده
 برای خواندن برخوردارند اندکی یپیشینی هاگیآماداز  ؛دارندخواندن  ناچیزی برایانگیزه 

از  خود خوانداری یهاریبرای پایش و نظارت بر یادگی ؛داشته باشندآمادگی  اصلاًالبته اگر ،
و دانش  ناکافی یواژگانو چون دانش ؛ ،نندکمی استفاده کمتری 4راهبردهای فراشناختی

و  هاشدانی جدید درون متن با هادهپیوند دادن اینابسنده دارند در ربط و موضوعی پیشینی 
 هاخوبخواننسبت به  هابدخوان. علاوه بر اینها ندترخود ناموفقپیشین  یهارییادگی

توان و  توش و همهلذا  ،دارندی ترضعیفنی خواروانانی و خومهکلو کدگشایی ی هامهارت
برای توجه و چیزی د شومیو خرج ی ضعیف صرف هامهارت همین دررد شناختی آنها عملك

 ماند.نمی باقیی نکردن و متمرکز شدن بر یادگیری از متون خواند
و  خوانندگان بسیار ضعیفی هستند معمولاً یریادگیدچار مشكلات/اختلالات ان آموزدانش

هم و  (انیخومهکل) در کدگشایی همی یعن .چندگانه دارند یمشكلاتهم درک خوانداری  در
این همچنین . ندهست ضعیفمشكل دارند و درک خوانداری در نی و هم خوارواندر 
 (.1983 ،6تخن و لیرگسند )توهدمینشان را  5منفعل ندگانی یادگیرهاگیان ویژآموزدانش
نند. کنمی ستفادهارآمد او ک مؤثراز راهبردهای و دارند و نظارت نبر یادگیری خود پایش یعنی 
 ان دچار مشكلات/آموزدانش ،اجرا کنندرا زیر پیشنهادی  اقداماتبتوانند اگر معلمان اما 

 انند درک خوانداری خود را بهتر کنند:تومی نیز یریادگیاختلالات 

 اتتحقیقدرک خوانداری در  یاثرگذاری آنها بر افزایش و بهبودکه  راهبردهایی زشآمو. 1
 ؛باشد شدهمستند  مختلف اثبات و

یی که مشتمل و مبتنی باشند بر اصول آموزش مستقیم و هاشطراحی و اجرای آموز. 2

                                                           
1. translation 

2. cognate 

3. Pressley & Afflerbach 

4. metacognitive strategies 

5. inactive 

6. Torgesen & Licht 
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 ؛1)راهبردآموزی( ی درکیهاآموزش راهبردمبانی 
ی هاش، دادن آموزحمایت و پشتیبانیبرقرار کردن ، نمونهدادن و  مثالارائه و  2دهیالگو. 3

و تمهید مناسب وردهای توصیفی بازخ، ارائه گرهدایتی هارینتمو  هدفمند
 ؛انواع متونن خواندی فراوان برای هافرصت

در اصلاحات و تغییرات لازم ایجاد ان و آموزدانشبر پیشرفت مستمر پایش و نظارت . 4
 .(1997 ،3جسو اسكراپیری )مسترو و اقدامات آموزشی کارها

 یریادگیمشكلات/اختلالات  دچاران آموزدانشبرای  که بسیاری از راهبردهای درک خوانداری
خواندن و بر هند دمییاد ان آموزدانش همانهایی هستند که به ،ندداررا  4اندازه اثر بالاترین
. این راهبردها داشته باشند تأملو  نظارت و پایش ،و بعد از خواندن ینخود، قبل و ح فهمیدن
 وانند هوشیارخمیموضوعی که  در باببه دانش پیشین خود  (1)که  ارنددمیان را واآموزدانش

 یهادهای (2و ) و آن را با اطلاعات آمده در متن یكپارچه و تلفیق کنند باشندو متوجه و متكی 
 متن خواندندر حین ( 3و )و خلاصه کنند و برگزینند  یابندمتن را بو مهم کلیدی 
 ،7سییناو ه یناس، استیجنكینز، هلیوت ؛2001 ،6و همكاران گرستن) کنند 5گریپرسشازخود
 ،9؛ وانگ و جونز1999 ،نوسن؛ سوا1996 ،8نودكن و وِ یس، بری، اسكراجپی؛ مسترو1987
( 2010 ،10؛ وانزیک، وکسلر، وان و سیولو1999 ،سوانسون ؛2001 ،گرستن و همكاران)( 8219

 (.را ببینید 1-1ار گ)نمود
 نمودگار 1-1. کارهای کلیدی و مهم برای بهکردن درک خوانداری11

 هر دویو ترکیب جمع و نیز )راهبردآموزی(  ی درکیدهای آموزش مستقیم، آموزش راهبردهارویكر
 دچار مشكلات/ان آموزدانشدرک خوانداری در  نپیشبردو كردن بهدر بالاترین اندازه اثر را  آنها

 :ندزیر مشترک اقدامات ،نوع آموزشسه . در این دارندی ریادگیاختلالات 
آنچه  سوی بهو آنها  بر اساسان آموزدانشو هدایت  12آموزشیف عینی سنجش و ارزیابی اهدا. 1

 .بیاموزندباید 

                                                           
1. strategy instruction 

2. modeling 

3. Mastropieri & Scruggs 

4. effect size 

5. self-question 

6. Gersten et al 

7. Jenkins, Heliotis, Stein, & Haynes 

8. Bakken, & Whedon 

9. Wong & Jones 

10. Wanzek, Wexler, Vaughn, & Ciullo 

سوانسون و  قاتینمودگار از تحق نیا یمحتوا .11
؛ 2001و  1999 ،است )سوانسون آمدههمكارانش 

 ,Swanson, Hoskyn) یو ل نیسوانسون، هاسك

& Lee) ، 1999.) 
12. objectives 
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 .آنها بر تسلطو  مهارت رسیدن بهروزانه مواد و مطالب آموختنی برای و تكرار مرور . 2

ان باید آموزدانشچه آن ازتوضیح  دادن ی گویا وهامثالبا شاهدعرضه مواد و مطالب جدید . 3
  .انجام دهند

وارسی میزان درک و یادگیری دقیق برای ی هادنپرسی مانند 1گرهدایتهدفمند و آموزش . 4
 .و هدایت آنها انآموزدانش

 .اصلاحات لازماعمال و  های مناسببازخورد دادن. 5

 .کودکانبه  نهر و مرور مستقلاتمرین و تكرادادن . 6

بر درک خوانداری  هاشدازه اثر آموزاناثرگذاری و هستند که باعث افزایش هم اما اقدامات خاصی 
 :از جمله ،ندشومی

 (از همدیگر )هر دوان آموزدانشبودن معلمان و  وو پاسخگ پرسشگر. 1

  ان با همدیگرآموزدانشمیان نیز ان و آموزدانشمیان معلمان و ی گووگفتو تعامل . 2

 2هاشآموزتسهیل و داربندی  یهاشرودشواری تكالیف و استفاده از میزان بر و کنترل نظارت . 3

 آنها برایو الگودهی معلمان ازی آموزشی یا راهبردهای آموزشی هاگام گسترشو  افزایش. 4

 3ی کوچکهاگروهآموزش در . 5

 نستو کارب دنو یادآوردن ران در یادسپآموزدانشرای کمک به ب 4ارهاو یادی هاسرنخاستفاده از . 6
  هاهآموختبهتر 

 

دانش نی و خواروانی و یروش آواخواندن با یعنی  نخواند نیادینبی هامهارت

 ؟ندگذارتأثیران آموزدانشاری بر درک خواندچقدر  یواژگان

نی خواروانکدگشایی،  در معمولاًی ریادگیدچار مشكلات/اختلالات ان آموزدانشاکثریت 
. این دارند ددیمتع یهاریدشوا یواژگاندانش ( و در کلمات سریع خواندن صحیح ویعنی )

د. ننکمی را مختلآنها درک خوانداری  حتماً حیطه که باشنددر هر یک از این سه  هاریدشوا
درک ی هایدشواراما اقلیتی از این کودکان هستند که فقط در درک خوانداری مشكل دارند. 

( است. )شنیدن و گفتنزبان شفاهی آنها در  یهاشچالاز این زیرگروه برخاسته در خوانداری 
هند که این کودکان به طور خاص از مداخلات و دمیشواهد تحقیقاتی موجود هم نشان 

البته (. 2011 ،اسنولینگ و هالم) ی خوانداری مبتنی بر زبان سود و بهره خواهند بردهاشآموز
 یهاشنی و واژگانی چالخواروانی کدگشایی و هامهارتزانی که در آمودانشروشن است 

                                                           
1. guided instruction 

2. scaffolding instruction 

3. small group 

4. mnemonic 
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علل یكی از مشكلات جدی خواهند داشت.  حتماًدر درک خوانداری هم  ،باشندجدی داشته 
برای انجام هر یک از این آدم است که  ایناین کودکان در درک خوانداری  شكالبروز ا
و اگر تلاش  ودارد فكری و مقدار بسیار کمی ظرفیت شناختی  نخواندبنیادی ی هامهارت

 کندو خرج کدگشایی صرف برای  مثلاً هامهارت اینیكی از برای را بیش از حدی کوشش 
خاصه برای درک خوانداری  ،هامهارتناچیزی برای سایر و اندیشگانی ظرفیت پردازشی 

 ماند. می باقیبرایش 
مشكلات/اختلالات . آنها به هستند پایه ششمی آموزدانشسه  1رجولاتیسیا و ج یرا وام

یرا در ا. ممواجهند یجد یهاریدشوا باهم  متونو در درک خوانداری  نداردچ یریادگی
خواندن زود) 3در خواندن کلمات دیداری حتیمشكل دارد و  2خواندن کلمات چندهجایی

]خواب  laughو  fromو  where :مانندد شومیسردرگم و گیج  نیز (پایه و پربسامدکلمات 
در کدگشایی و گرچه  بسیار علاقمند است 4به موضوع عدالت اجتماعیمایرا و خیلی و موسی[. 

برخوردار  فراوانی انگیزهاز حیطه در این و آموختن برای خواندن  ولیدارد  مشكلکلمات 
مجبور  لذا ،نندکمی سرعت خواندنش را ک ند ،یش در کدگشایی کلماتهاریدشوااما  .است
خودش یا  اگر بنابراینبازخوانی کند.  بارهاخواند و آنها را ک ندتر ب ،رای فهمیدن متونب است
توان  حتماً کنند  معرفیقبل از خواندن مرور و  را متن و مهم کلمات کلیدیبتوانند  شمعلمان

  د.شومیخواندنش بهتر 
در هر  تقریباً) واندخمیاما بسیار ک ند  ،ردکلمات مشكلی ندا صحیحلاتیسیا در خواندن 

اثرات منفی و او  انداریبر درک خو هم 5خوانی(. این ک ندواندخمیدرست کلمه را  60دقیقه 
با سرعت  جند. جورکمی اندکمحدود و ش را ذارد و هم گستره و فراوانی خواندنگمیمخرب 

این است که معنای بسیاری از در اما مشكلش  آشناستکلمات متون بیشتر با  زیرا ،واندخمی
لوم یا مطالعات ع مانند درس ،انددمینخود و درسی  6علمی وتوضیحی در متون به ویژه  آنها را

 واندخمی گریزان است و کم آنهم از  غالباً  و ردبمینخواندن لذتی  . لذا ازاجتماعی و تاریخ
 .ماندمیو اندک مانده و  دودحی نو مهادهش از کلمات جدید و ایاتش و اطلاعدان بنابراین و

و دقیق  لاو را از درک کام جورج ناختیشجهاندانش واژگانی و دانش  در همین محدودیت
متكی  یمتنهر  از 7(و لفظی کامل و دقیق )نه سطحیدرک  ونكهچ ،ارددمیواند بازخمیآنچه 

                                                           
1. Myra, Laticia, & Jorge 

2. multisyllabic 

3. sight words 

4. social justice 

5. slow reading 

6. expository 

7. on all but a superficial level 
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بسنده دانش معنایی  داشتن و متن آنموضوع  در بابدانش پیشین کافی داشتن مبتنی است بر و 
شین کافی یهر دوی اینها ضعیف است. جورج از دانش پیک یا . ولی جورج در شاز کلمات
متون با دشواری  خوانداری اند لذا در درکدمینعنای بسیاری از کلمات را ار نیست یا مبرخورد
 .دشومی روبرو
دچار ان آموزدانشهستند که  ییهاریدشوانمایانگر  و دهندهننشا یرا و لاتیسیا و جورجام

نشان  مثالدر درک خوانداری با آنها مواجهند. این سه شاهد یریادگیمشكلات/اختلالات 
نی خواروانانی )کدگشایی(، خومهکل از قبیلخواندن  نی بنیادیهامهارتهد که آموزش دیم

 دانشو  (1(، واژگان )دانستن معنای کلمات در بافت و متنکلمات سریعو صحیح )خواندن 
 بسیارگرفتن از متن( کافی برای فهمیدن و یاد یپیشینموضوعی ناختی )داشتن دانش شجهان
در  معمولاًی ریادگیدچار مشكلات/اختلالات ان آموزدانشری هستند. و ضرو و مثمر مفید

و خواندن معلمانی که از ابعاد لذا . دارنددرک خوانداری مشكل  برگذار اثر قلمروبیش از یک 
و این ابعاد و اجزاء انند تومیند بهتر و بیشتر تردرک خوانداری باخبربر  مؤثرو عوامل اجزاء 
در اجرای نیز در ارزیابی مشكلاتشان و  وان آموزدانش اریخوانددر سنجش درک را عوامل 
 کنند. عملی و مراعات خود ی هدفمندهاشآموز
 

 انی )کدگشایی( ضعیفخومهدر کل ی کهتربزرگان آموزدانشمعلمان برای 

 انند بکنند؟تومیچه ند هست

کدگشایی چطور باید  وچگونه باید خواند کلمات را که  ستن اینندادر روند و فرایند خواندن 
بودش درک خوانداری ن بانیست. این توانایی آنچنان مهم و حیاتی است که  میچیز ک اصلاًکرد 
خواندن کلمات فقط بدکدگشایی و  مشكلاتاعتقاد عمومی بر این است که د. شومی بودنیز نا
به  ی کهزانآموانشدولی باید گفت بسیاری از  ،نندکمیبروز  2زان دوره اول ابتداییآمودانشدر 

بالاتر هم در خواندن درست و دقیق و سریع  هایهحتی در پایدچارند ی خوانداری هایدشوار
  کلمات با مشكلات متعددی مواجه هستند.

برخی خواندن و  ییکدگشاان در آموزدانشاز  عضیبر آغاز آموختن خواندن ممكن است د
]خوار و  theirو  themو saw  ر کلمات:د لاًمث ،بیقاعده مشكل داشته باشند ولیکلمات ساده 

و  تربزرگکلمات برخی  در ممكن است خواندندر آموختن  نفتاما با پیشر خورد و دوران[.
صلانه أ]متهورانه و مست immuneو  fascinateو  challenge ند مانند:مشكل پیدا کن ترغامض

                                                           
1. context 2. K–2 
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کلمات  ،است که قبل از خواندن متن مؤثر معلمان همیناقدامات یكی از  بنابراینو مزورانه[. 
و آموزش  ردهک معرفیان آموزدانش به (کدگشایی درالبته آن را ) یزاچالشو  خواندشوار

ی شفاهی کلاسی هابحثها و گووگفتتوانند آنها را در شوند و ب موفقدهند تا در خواندن آنها 
م چنین کاری و رسیدن به چنین انجا . البتهکاربردی کنندنیز و انشاهای خود  هاهو در نوشت

 نیست.و آسان سهل  اصلاً یریادگیدچار مشكلات/اختلالات ان آموزدانشدر هدفی 
که در خواندن کلمات پایه و لی یاصزیربنایی و ی کدگشایی هامهارت انندتومیمعلمان 

انی خومهت کلیاد بدهند و با این کار به مهاران خود آموزدانشبه را  مثمرترندپربسامد مفیدتر و 
در کاربرد توانا شدند و و پربسامد  هیخواندن کلمات پادر کودکان  پس از اینكه کمک کنند.آنها 

ایی و خواندن کدگش انندتومیمعلمان  ،روش آوایی در خواندن و کدگشایی کلمات ماهر شدند
 ارکاز سوی معلمان  زیر اقداماتآموزش دهند.  آنها بههجایی را چندو کلمات پیچیده 

  :نندکمی ترآسان تربزرگان آموزدانشخواندن کلمات را برای کدگشایی و 

  کلمات . کنیدو تكرار  نیتمررا کدگشایی و خواندن کلمات بسیار پیچیده و چندهجایی
 بخوانید و بخوانانید.گانه یک کلمه جدابه مثابه را و هر هجا بشكنید به هجاهایشان را 

 این فهرست . کنند شخصم انند بخوانندتومیکه نرا تی کلماخواهید ان بآموزدانش از
و در بزنید دیوار  ورقی روییا بر نگه دارید  یمخزنظرفی یا در  را خوانکلمات دشوار

 .از آنها استفاده کنید ی آموزشی کدگشاییهافعالیت

  ها کاربرد آن دهید ویاد بان آموزدانشبه را کدگشایی و خواندن کلمات  مرسومقواعد
کلمات خواندن در را کاربرد این قواعد هجایی یادآوری کنید. ر خواندن کلمات چندد را

 که دهیدنشان  انآموزدانشید به انتومیبرای نمونه  کنید. نیتمر متن کلیدی و دشوار
 re+duc+tion است: از سه بخش درست شده [کاهیباز] reductionه مکل
از  نیز بلدند وان آموزدانشکه  یایکدگش قواعدهمان از  در این کار. [یباز+کاه+]

تمرین را  سازنده آنها یهاشبخخواندن استفاده کنید و انند بخوانند تومیی که کلمات
 یكباره بخوانند. راآن کلمات کل  قادر شوند کماکم تا کنید

 یاد بدهید. این کار، ان آموزدانشبه زبان را رایج  1ییا وندها پیشوندها و پسوندها
 ند.کمی و معنادارتر ترآسانآنها ات چندهجایی را برای خواندن کلم

  خواندن آنها طبق قواعد  وهستند  2برخی کلمات بیقاعدهان نشان دهید که آموزدانشبه
                                                           
1. prefixes, suffixes, and affixes 2. irregular 
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کلمات بیقاعده برای تمرین و تكرار این از  1نوشتهمیسر نیست. داشتن دیوار زبانرایج 
 مفید است. انآموزدانش

 معمولاً ها و اشیاء خاص و مكاننام اش مثل 2ی خاصهانامخواندن که  تصریح کنید 
آمده در ی خاص هانام ان قبل از خواندن متن بدانند اینآموزدانشاگر  است. دشوار

به چه چیزی ارجاع و اشاره دارند در خواندن و درک د و نردگمیمتن به چه مرجعی باز
داستان یا انند دمیقبل از ه . دلیلش این است کندشومی ترموفقکل متن فهمیدن و  هاآن

هد و سایر مختصاتش دمیاست؛ در کجا رخ و چه چیزی درباره چه کسی خواندنی متن 
 چیست. 

 هستند را به  ء همکه بیقاعده و استثنا 3خواندن کلمات پیچیده چندهجایی پربسامدی
لمات این ک تاکاری کنید و بیندیشید و تمهیدی  (throughزان بیاموزید )مثل آمودانش

 را بارها در متون مختلف بازبخوانند.

و عرضه کرده  یحاطر( 2013و  2006که بکِ ) 4چندهجاییپیچیده راهبرد خواندن کلمات 
خواندن و در این راهبرد آموزان دانش .بسیار مؤثر است تربزرگبرای موفقیت خوانندگان 

آنها باید در یک جدول سه موزند. آمی چندهجایی را خوانیادسپردن و یادآوردن کلمات دشوار
هجایی آنها یک کلمه چند سرهم کردن برگزینند و با یک هجا را ،از هر ستون ،هجاها ستونی
ان آموزدانش د داشته باشدوهجای متفاوت وج 8 ،ستونسه  این یک ازدر هر  اگر مثلاً بسازند.

سه  اگرپس سند. رمیسه هجایی پیچیده کردن آنها به یک کلمه  ترکیبهجا و سه با برگزیدن 
اگر  وخت ساخواهند را  frequentlyند کلمه نند و سرهم کنرا برگزی ly, quent, fre یهجا

]باز+ساز+ی=بازسازی یا  ندازسمیرا  infectionد کلمه نرا برگزین tion, fec, inسه هجای 
 علمان درم ایبرآمده که  2-1گار در نمودمنابع انگلیسی جالبی پر+کار+برد یا در+گیر+انه[. 

  مثمر و مفید هستند. آموزش کدگشایی

 منابع انگلیسی برای کمک به آموزش کدگشایی .2-1نمودگار 

 Building Words: A Resource Manual for Teaching Word Analysis and 

Spelling Strategies (2001) by T. G. Gunning. Boston: Allyn & Bacon. 

 Making Sense of Phonics: The Hows and Whys (2006) (2nd ed. 2013) by 

                                                           
1. word wall 

2. proper nouns 

3. complex high-frequency words 

4. multisyllabic word strategy 
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I. L. Beck. New York: Guilford Press. 

 Phonics from A to Z: A Practical Guide (2nd ed.) (2006) by W. Blevins. 

New York: Scholastic Professional Books. 

 Phonics They Use: Words for Reading and Writing (2004) by P. 

Cunningham. New York: Longman. 

 Word Journeys: Assessment-Guided Phonics, Spelling, and Vocabulary 

Instruction (2000) (2nd ed. 2014) by K. Ganske. New York: Guilford 

Press. 

 Words Their Way: Word Study for Phonics, Vocabulary, and Spelling 

Instruction (3rd ed.) (2003) (5nd ed. 2011) by D. R. Bear, M. Invernizzi, 

S. R. Templeton, & F. Johnston. Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall. 

 Teaching Word Recognition: Effective Strategies for Students with 

Learning Difficulties (2007) (2nd ed. 2014) by R. E. O’Connor. New 

York: Guilford Press. 

 [هستندفراوان  و در همین راستا نیز پایه اول دبستان برای خواندن فارسی کمک درسیدرسی و ی هاکتاب]. 

 

 انند بکنند؟تومی چه کار ی دارندنی ضعیفخواروانانی که آموزدانشمعلمان برای 

 1ان آزادآموزدانش توان ذهنید ظرفیت فكری و شومیکلمات باعث سریع و صحیح خواندن 
 ،2لدگو، پرفتی و لس1985 ،تیفمعنای متن متمرکز و متوجه باشند )پرمحتوا و بتوانند بر  تا باشد
با روش کدگشایی باعث  کلمات همه خواندن .(2010 ،3)کان، شوانینفلوگل و مایسینگر (1977

 ند. اول اینكهکمیبرای آنان ایجاد  مشكلجور دو ود و شمیکندخوانی و بدخوانی کودکان 
خود  کلاسو تحصیلی پایه در حد و  انلاسیبه اندازه همكنتوانند ان آموزدانشد شومیباعث 

د شومیباعث دوم اینكه  و ،از آنها بیاموزندبه مقدار کافی و متون مختلف را بخوانند 
این هم یاد بیاورند. ه بدقیق و  وانند درست به یاد بسپارندخمینچه را آان نتوانند آموزدانش
کلمات چقدر باعث دلسردی و ناامیدی  خواندنِ  یک ندبا زحمت و  با ست کها قابل تصور کاملاً 
 اهد.کمی خواندن و یادگرفتن از متون مكتوب بهد و از علاقمندی آنها شومیان آموزدانش
برای متوسط سرعت خواندن  چقدر باید باشد؟مگر ان آموزدانش ندسرعت خوان ماا
 پس .استکلمه در دقیقه  150تا  100 بینمتوسطه(  دوره اول) 4دوره راهنماییان آموزدانش

                                                           
1. free up 

2. Perfetti & Lesgold 

3. Kuhn, Schwanenflugel, & Meisinger 

4. middle grades 
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سبروک و ا)ه سرعت بخوانند همینبا  کمدست بایدتحصیلی دوره  ایندر ان آموزدانشهمه 
 2انهبرای رسیدن به چنین سرعتی باید به مهارت خواندن خودکاران آموزدانش (.1992 1تیندال

آنها زنجیره خواندن کدگشایی کلمات و در  اضافیو  های بیخوداز مكثبتوانند  تامجهز باشند 
 . بپرهیزند

درک خوانداری را  كردنبهبرای  ضروری و لازمنی خواروانی هامهارتانند تومیمعلمان 
ان آموزدانشنی خواروانشدن  ترآسانبه از سوی معلمان زیر  اقداماتبیاموزند.  انآموزدانشبه 

  نند:کمی کمک
  کنید. برای این کار از آنها بخواهید  نظارتپایش و ان موزآدانشپیشرفت خوانداری بر

. تعداد کلمات بخوانندرا است  شانعلمی که در سطح آموزشی کلاس واطلاعی  متون
خود  یخواندار از آنها بخواهید پیشرفت. بشماریدرا دقیقه هر در شده خوانده درست 

  ؛کنند یشپا ترسیم ودیدنی  ینموداردر قالب و  عددهمین  بر اساسرا 

  ؛خوانندببازو بارها ان بخواهید متون و قطعات دشوار را بارها آموزدانشاز  

  خود انان بخواهید متون و قطعات دشوار را همراه با همسالان و همكلاسآموزدانشاز 
  ؛بازبخوانند بارها

  ی هاو نام خوانان بخواهید متنی را بخوانند کلمات دشوارآموزدانشقبل از اینكه از
  ؛کنید 3موزیآپیشخاص درون آن را مشخص و 

  در بشنوند  صوتیکتابی آن را از نوارهر متنی یا هر ان پیش از خواندن آموزدانشاگر
 ؛خواهند بود ترموفقآن بهتر و  نیخواروان

 خوانداری خود را به  یمندتوانان آموزدانش تارا فراهم کنید  مختلفی یهافرصت
را یی گووگفت سخنرانی یایا  ییا پیام یاز آنها بخواهید متن مثلاًدهند.  دیگران نشان

بلند ی خود هالاسیکلاس برای همك سرن را آسپس کنند و بخوانند و آماده  پیشاپیش
باید باشند  و در این کار موفق آماده کاملاًاگر بخواهند به آنها تذکر دهید که  بخوانند.

و  نبهبود در هاانیبازخواین  .دنبگذاربرای خواندن و بازخواندن مطالب وقت کافی 
  ؛ندمؤثربسیار آنها نی خواروان بردنپیش

 متن د قبل از خواندن خوان هستنو اشیاء را که دشوار هاكانی خاص اشخاص و مهانام
  ؛موزی کنیدآپیشان آموزدانش برای

                                                           
1. Hasbrouck & Tindal 

2. automatically 

3. preteaching 
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 انآموزدانش به نیخواروانآموزش کمک به  انگلیسی برایفهرستی از منابع زیر ر گادر نمود
  آمده است.

 خوانیروان دادن آموزش برایکمکی  انگلیسی فهرستی از منابع .3-1ار گنمود

Peer-Assisted Learning Strategies—Reading (PALS) (Classwide Peer 

Tutoring) 

Website: kc.vanderbilt.edu/pals 

Read Naturally 

Website: www.readnaturally.com 

Great Leaps 

Website: www.greatleaps.com 

First Grade PALS (Peer-Assisted Literacy Strategies) 

Website: www.sopriswest.com 

Quick Reads: A Research-Based Fluency Program 

Website: www.pearsonlearning.com 

The PALS Series—Build Early Literacy Skills PALS (Peer-Assisted 

Literacy Strategies)  

Website: www.voyagersopris.com 

Quick Reads: A Research-Based Fluency Program 

Website: www.pearsonschool.com 

 

 ؟ندهست اثرگذاردرک خوانداری  چه عواملی بر

متن است. درک  بهی خواننده هاپاسخو  هاشبیشتر از واکنبسیار درک خوانداری چیزی 
 و متكی مبتنی متن درک خوانداری. است بخشیفرایندی بس پیچیده و چند واقع در خوانداری

انسته و در دمیداشته و قبل آنچه از ، متعدد میان خواننده یهاشیهمكنو  هاریهمكابر  است
و عواملی که به  (خوانداریراهبردهای و  ین)یعنی دانش پیش است کاربستهبه خواندن متن 

 و ژانرهای متونانواع مانند علاقمندی به متن، آشنایی با )ند شومیخود متن خواندنی مربوط 
 :به عوامل زیر توجه کنیداینک  آنها(.

 فرایندهای شناختی 

 افتد؟یمچه اتفاقی  واقعاًهمد فمیواند خمیوقتی آدم آنچه را مهم این است که  پرسش بسیار

http://www.pearsonlearning.com/
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شریح کرده است که همزمان ( پنج نوع فرایند بنیادی درکی را توصیف و ت1991) 1نیرویا
، 3فرایندهای کلان، 2ردفرایندهای خ  :فرایند عبارتند از پنج. این ندهست كار و مكمل همدیگرهم

این فرایندها در ادامه  .6، و فرایندهای فراشناختی5، فرایندهای تفصیلی4رچگییكپافرایندهای 
بررسی این فرایندهای شناختی و  معرفیهنگام . انددهشدیدنی  4-1 ارگدر نمودو  معرفیفصل 

 7یلی و سیانراهبردها با روا یااین فرایندها  همهان از گپنجگانه باید به خاطر داشت که خوانند
ات عقط ینخ رد ب یهاشپردازفرایندها و کمک  بهحین خواندن متن  مثلاًنند. یعنی کمی استفاده

 بر فراشناختی یهاشپردازفرایندها و کمک  بهنند و کمیرفت وآمد متنمختلف و پراکنده 
 ند. نکمی یاندیشبازدرباره آن توقف و متمرکز شده و مو  تأملم انددهآنچه خوانده و فهمی

 فرایندهای خرُد

 درون هر جمله 8گانییدا یاتقطیع و شناسایی واحدهای معنایی  برای هاشپردازفرایندها و ن ای
کلمات درون جمله  10یا عبارتبندی 9ندیبگروهانی همان ایدگ د. تقطیع معنایی یاندار کاربرد
این اجرای معناداری حاصل شود. بزرگ  ییا واحدها هاعبارتیا  هاگروهکه  جوریاست 
خواننده  دانش واژگانیدرک و بر هم و نحوی و دانش بر درک  هم یگانی یا ایدمعنایتقطیع 

  به جمله زیر توجه کنید:نمونه برای مبتنی است. متكی و 

 .زرد را درون گلدان کاشت یهاگل شلیم

 بلكه دننکنمی را جدای از هم تصور و فهم زرد و هالگدو کلمه این جمله در  گانخوانند
 .هم هستند زردرنگهمزمان  کههمند فمینند و کمی تصویرسازی ذهنیا یی رهالگ ،برعكس
 نند. کمی پردازش همبستههم و  بارا  ی زردهالگ واحد معنایی هاخوبخوان در واقع
است. بدین معنا که خواننده  11دیگر فرایندهای خ رد یادآوری و یادسپاری انتخابی کردکار

برای یادسپاری و یادآوری یا جزئیات متن یا نكات  کدام قطعاتباید بداند و تصمیم بگیرد 
و  طولانیخواندن متنی  دراما  ،برای یک جمله آسان استهستند. انجام این کار از بقیه  ترمهم

خواننده پس از مدتی ممكن است نیز بالا  مثالدر حتی  .خواهد بودحاوی چندین جمله دشوار 

                                                           
1. Irwin 

2. microprocesses 

3. macroprocesses 

4. integrative processes 

5. elaborative processes 

6. metacognitive processes 

7. fluidly 

8. chunking of idea units 

9. grouping 

10. phrasing 

11. selective recall 
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 کوچكییادآوری هر نكته  میزان یادسپاری والبته بودند.  ینگچه ر هالباشد که گندیگر یادش 
و اهمیت مقدار بالا نمونه در  مثلاً. دارد بستگی به اهمیت و برجستگی آن در متنتا حدودی 
 یادسپاری و یادآوری آن را تعیینمیزان در داستان است که  هالرنگ بودن گزردبرجستگی 

 ند.کمی

 یکپارچگیفرایندهای 

ت معنایی جملا هایواحدستی همه بایهم واند خمیپیاپی متن را لات جم ،همچنانكه خواننده
 پیوند و هبطامعنایی آنها ر یفعالانه میان همه جملات و واحدها ستیبایهم و  پردازش کندرا 

جملات و بندهای میان  هایو پیوند وابطبرقرار کند. به این فرایند فهمیدن و استنباط کردن ر
یكی بازیافتن : وجود داردفرایند زیرویند. برای این فرایند دو گمی« فرایند یكپارچگی»متن درون 

آمده در متن و دیگری استنباط کردن و دریافتن روابط  1ضمیرهای هایو بازشناختن مرجع
هند که دمیی درون متن. دو جمله زیر نشان هارخداد 3یتوالترتیب و یا اتفاقات و میان  2علیّ

 دارند:رد چگونه کاربفرایند این دو زیر

 ها را بست. به سرعت درب خانه را قفل کرد و پنجره شلیم

 بود. دهیاو ترس

انند و دمیخودکار و ناخودآگاه  هاخوبخوان؟ استچه کسی  دومدر جمله  اوضمیر مرجع 

راحتی ه باست. لذا این خوانندگان اول در جمله مان میشل ه او ضمیر همند که مرجعفمی

 است.  را بسته هاهخانه را قفل کرده و پنجر بدربوده ترسیده  چونشل ند که مینکمی نباطتاس

 فرایندهای کلان 

 4معنایی رون متن را به صورت یک واحد همبسته و پیوستهدی هادهایبتواند اگر خواننده 
د. خواننده شومی تردقیقو  ترآسانآن برایش  یادگیریکند یادسپاری و یادآوری و  دهیسازمان
متن عملی کند. یعنی و مهم ی کلیدی هادهای 6تلخیص و بندیجمعرا با  5دهیسازمان اینباید 

برای متن را ی هادهو ای اطلاعاتین ترمهم 8ه یا آگاهانه(هان)ناآگا 7انهدباید خودکارانه یا عام

                                                           
1. pronoun referents 

2. causation 

3. sequence 

4. coherent 

5. organization 

6. summarizing 

7. automatically or deliberately 

8. subconsciously or consciously 
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 ماهر از گانرا نادیده بگیرد. خوانند ترمهمیات نائجزمطالب و و برگزیند  یادسپاری و یادآوری
ی مهم هادهایند نند تا بتوانکمی استفاده انخودشبرساخته  دهیسازمانالگوی  و ساختارهمان 
الگوی از همان برای این کار ماهرتر گان . اما خوانندنمایندو تلخیص  بندیجمعرا متن 

طراحی و یش هادهای دهیسازمان براینویسنده  نند که خودکمی و سازمانی استفاده یساختار
 ساختارو  نقشهاز همان  1داستانی ومتون روایی خواندن و فهمیدن در  مثلاًرده است )پیاده ک
 و زمینه )زمان و مكان( و هاشخصیتبر است مل تمش کهکنند پیروی می گاننویسند مرسوم
مقایسه و  متداول ساختار طرح و از همانعلمی  توضیحی ویا در متون  2حل مشكل و مشكل
  .(.نندکمی استفادهمطالب  3مقابله

 فرایندهای تفصیلی

 آن استفادهخود درباره موضوع  از دانش پیشین یهر متنو فهمیدن خواندن خوانندگان برای 
. برخی از نندکمی بینیپیشدریافت و  ،استنباط را در متن آمده صریحاًاز آنچه  فراترند و نکمی

 هم برخیشانالبته نویسنده هستند و  با منظور و مقصود یهمراستا هابینیپیشو  هااستنباطاین 
روشن نیست که او چرا و از چه ترسیده درباره میشل هیچ دو جمله بالا از  مثلاًنیستند. چنین 
شاید كه این از جمله داشته باشدیی هابینیپیشو  هااستنباط دانتومیخود خواننده  امااست. 

مخرب وده و او نگران بادهای شدید و یا شاید طوفانی در راه ببوده کسی او را تعقیب کرده 
یی یا از اطلاعات هااستنباطو  هابینیپیشآن طوفان بوده است. خواننده برای رسیدن به چنین 

بهره و یا از این هر دو منبع ند یا از تجارب و دانش پیشین خود کمی آمده در متن استفاده
 بدربستن  و عجله کردن و سریع تجربه تعقیب شدنهم خودش  شاید خواننده مثلاً یرد )گمی

فرایندها یا » هاگریاستنباطو  هادنکر بینیپیشرا داشته است(. به این خود و پنجره خانه 
 د.نویگمی« های تفصیلیپردازش

 فرایندهای فراشناختی 

فكر کردن به فكر کردن بسیار  یااهمیت فراشناخت یعنی اندیشیدن درباره اندیشیدن  رهدربا
یا  4آگاهی و وقوف هوشیارانه ست ازا عبارتفراشناخت برای خواننده اما است. گفته شده 

همانهایی  نخود. فرایندهای فراشناختی خواندخوانداری آگاهانه بر فرایندهای شناختی  نظارت

                                                           
1. narrative 

2. characters/ setting/ problem/ solution 

3. compare-and-contrast 

4. conscious awareness 
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یادگرفتنی و هستند که برای پایش و نظارت بر درک خوانداری، برای گزینش مطالب مهم 
و درگیر  نقشمندراهبردهای ضروری خواندن  مدیریتبرای تنظیم و  و، ی و یادآوردنینیادماند

 ذهنی )یعنی تكرار 1مرور ذهنیتكرار و عبارتند از: هستند. راهبردهای فراشناختی خواندن 
آنها یا دور کلمات ، زیر 2کردندوره مرور و اطلاعات برای تقویت یادسپاری و یادآوری آنها(، 

دن درستی و کر وارسیبازرسی و و ، 4یادداشت برداشتن ،3یا قطعات مهم متن را خط کشیدن
 از متن.  هافتو دریا هادرکنادرستی 

 

  درک خوانداری یهامهارت و کایآمر یآموزش یاستانداردها

زان آمودانشی به و پیوند ربط هی چسیزبان انگل یهامهارت یبرا كایآمر یآموزش یاستانداردها
را مسئولان  كایآمر یآموزش یاستانداردهااری دارد؟ دچار مشكلات/اختلالات درک خواند

ذیربط در حكومت مرکزی و ادارات آموزش و پرورش ایالتی و دفاتر آموزش و پرورش مناطق 
زان آمودانشتا معلوم کنند  اندهی علمی و تخصصی با کمک همدیگر تهیه کردهاگروهو سایر 

انی )و حتی در سایر قلمروها و ی زبهامهارتسایر در برای موفق شدن در خواندن و 
یی نیاز دارند. هدف از این کار این هامهارتو  هاشدرسی( به چه دانو محتواهای موضوعات 

پیشنهاد شود تا همه استانداردهای آموزشی مشترکی  ی آمریكاهاتکه برای همه ایال است بوده
در هر از هر و زان وآمدانشمعلمان و اولیای مدرسه و مسئولان آموزش و پرورش از همه 

انتظارات و توقعات مشابهی داشته و جز اینها(  5)آیوا و جورجیا و نیومكزیكوایالتی که باشند 
 کاملاً 6البته محتوای این استانداردها برای بسیاری از معلمان و مدارس و مناطق آموزشی باشند.

برای آموختن که بایستی  ی بنیادینی هستندهامهارتآشناست. نمونه این محتواهای آشنا همان 
 ات،کلم خواندنروش آوایی و  ،آگاهی واجی از جمله ،زان یاد داده شوندآمودانشبه خواندن 

 یبرا كایآمر یآموزش یاستانداردهادو چیز در . و درک خوانداری یواژگان دانش ،نیخواروان
و  ترمتون دشوار ی برجسته و تصریح شده است. یكی استفاده بیشتر ازسیزبان انگل یهامهارت

 تأکیداصرار و مگر استفاده بیشتر از متون علمی و توضیحی. اما پرچالش است و دیگری 
زان دچار آمودانشی بر تأثیرچه متون دشوارتر استفاده از بر  كایآمر یآموزش یاستانداردها

 گذارد؟ یكی از اثرات این موضوع این است کهیمشكلات/اختلالات یادگیری و خوانداری م
                                                           
1. rehearsing 

2. reviewing 
3. underlining   

4. note taking 

5. Iowa, Georgia, New Mexico 

6. districts 
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زان دچار آمودانشزان و خاصه از آمودانشانتظارات و توقعات درک خوانداری از همه 
وادار  زانآمودانشخواهد شد. دیگر اینكه همه  ترعمیقبیشتر و  نمشكلات/اختلالات خواند

بازنگری تر نوند متون اصیل و اصلی را بخوانند نه متونی که برای سطوح خوانداری پاییشمی
متون علمی و توضیحی بیشتری  وندشمی زان مجبورآمودانشهمه  بنابراین .اندهدو بازنویسی ش

و اصرار بر این است که  تأکید كایآمر یآموزش یاستانداردهارا بخوانند. از سوی دیگر در 
بیشتر متون را خودشان زان آمودانش و زان خود کمتر بخوانندآمودانشمعلمان متون را برای 

روشن هست و خواهد . و بازبخوانند م متون دشوارتر و پرچالش را بخوانندبخوانند و بیشتر ه
شد که اجرای این استانداردهای آموزشی برای همه یادگیرندگان حاضر در کلاس چه منافع 

به اقدامات  یزان دچار مشكلات/اختلالات خواندارآمودانشاما  ،فراون و ثمرات زیادی دارد
 و توجهات زیر هم نیاز دارند:

  بتوانند انواع متون از نظر  زانآمودانشیی را فراهم کنند که این هافرصتمعلمان باید
سطح دشواری را بخوانند یعنی هم متونی که در سطح خوانداری آنها باشد و هم متونی 

 که کمی بالاتر و دشوارتر از پایه تحصیلی آنها باشد. 

 به درک و دریافت دقیق و درست  زانآمودانشبرای رساندن و رسیدن این  معلمان آگاه
ی هاپشتیبانیو  هاتی مناسب و حمایهایستی داربنداز متون دشوار و پرچالش بای
 ضروری را تمهید و ارائه کنند.

  بتوانند هم متون درسی و  زانآمودانشیی را فراهم کنند که این هافرصتمعلمان باید
 ری و انتخابی خود را. الزامی خود را بخوانند و هم متون غیردرسی و اختیا

  ی هاهایدرا از واژگان درسی و از  زانآمودانشمعلمان بایستی دانش و اطلاعات این
به درک بهتر و یادگیری بیشتر آنها از متون پیچیده علمی و علمی زیاد کنند تا  مهم

 توضیحی کمک کرده باشند.

ری را درباره استانداردهای در اختیار معلمان است تا بتوانند اطلاعات بیشت تارنماچندین 
 نشانیاین  بهباید  استانداردهااین  بر اساسآموزشی آمریكا کسب کنند. برای طراحی درس 

این استانداردها درباره  شتریاطلاعات بو برای داشتن  www.sharemylesson.comرفت: 
 . www.commoncore.orgسر زد:  نشانیهم باید به این 
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 ستنخ فصلو خلاصه  بندیجمع

( با همافزایی و 2015و  2007 ،جا ویراست اول و دوم کتاب )کلینگنر، وان و بوردمندر این
 ،روزآمدی و به دور از همپوشانی و تكرار آمده است. در این نسخه هم تحقیقات جدیدتر آمده

هم درباره استانداردهای است.  هآورده شدفشرده و متمرکز مداخلات  در بابهم فصلی مجزا 
شده و  گووگفتی زبان انگلیسی و کاربرد و فایده آن بحث و هامهارتآمریكا برای آموزشی 

 هم فصلی خاص به سوادآموزی در قلمروهای محتوایی و درسی اختصاص داده شده است.
بر ی ارزیابی و سنجش درک خوانداری و هاشروبر د شد مروری خواهدر این کتاب 

بتوان درک  اینها آنها و با استفاده از بر اساس کههدف با این  ،آنو تكالیف آموزشی  هارینتم
. مخاطب این ردک یشتررا بهتر و ب یریادگیدچار مشكلات/اختلالات ان آموزدانشخوانداری 

سنجش و ارزیابی و مداخله  کهیعنی کسانی هستند.  خاصکتاب همه معلمان مدارس عادی و 
در ی را بر عهده دارند. ریادگیتلالات مشكلات/اخدر خطر گرفتار و ان آموزدانشو آموزش 
یده پژوهی هایدانستنو نتایج تحقیقاتی روزآمدی از آخرین  چكیدهو  سریع یمروراین کتاب 

ی ارائه شده است. ریادگیدچار مشكلات/اختلالات در کودکان خاصه  ،درک خوانداری رهدربا
ای برساختن معنا از متن برکه درک خوانداری فرایندی پیچیده شده روشن  کاملاً هم اکنون
 نیاز دارد نیخواروانانی و خومهکدگشایی و کل در یی مختلفهامهارتهمكاری  بهاست که 

دانش  با تلفیق و ترکیب( و 1987 ،اوشی، لاری، و اوشی؛ 1983ن، فلیشر و)جنكینز، لارس
 ،كارانن و همو)اندرسد شومیعملی و تجارب قبلی خواننده  ی، دانش واژگانموضوعی پیشین
خواننده  زیرا ،فعال کاملاًاست درک خوانداری فرایندی »است که افزودنی این نیز  (.1985
 «.هددمیدخالت در آن نیز را  خود 3توقعات و انتظارات، 2هاندی، علاقم1ی فردیهاشنگر

معلوم است که برای بهكردن درک خوانداری کودکان نباید بر یک  بنابراین(. 7 :1991 ،)ایروین
بلكه بایستی به همه زنجیره  ،انی(خومهلفه یا عامل متمرکز و متوقف ماند )مثل مهارت کلؤم

یعنی از مهارت خواندن ،در درک خوانداری پرداخت و رسیدگی کرد  و دخیل مؤثرعوامل 
این کتاب همه  نویسندگانناختی و جز اینها. شجهانکلمات گرفته تا دانش واژگانی تا دانش 

 مؤثرو مداخلات  هاشآموزبا این امید که در  ،نداهکردتوصیف و تشریح را این عوامل مهم 
هم یكپارچه و یگانه و کاربردی شوند. بامعلمان و مربیان و درمانگران 

                                                           
1. individual attitudes 

2. interests 

3. expectations 
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 1(1991، نیرویبرگرفته از ا) اریدرک خواند یادیبن ندیپنج فرا .4-1نمودگار 

 

                                                           
  است. ( Pearson Education) پیرسون یآموزش انتشارات اریدر اخت این نسخه حق چاپ. 1

فرایندهای 
بنیادین درک

خوانداری متن

فرایندهای خرد 

تقطیع معنایی و ایدگانی

بییادسپاری و یادآوری انتخا

فرایندهای یکپارچگی 

بازیافتن مرجع ها و 
بازشناختن مرجع دارها

دریافتن و فهمیدن
کلمات ربط و پیوند

استنباط کردن

فرایندهای کلان

سازمان دهی

دانستن دستور داستان

دریافتن ساختار 
متون توضیحی و علمی

جمع بندی و تلخیص

برگزیدن 
ایده های اصلی متن

حذف ایده های نامهم

فراشمول سازی

فرایندهای تفضیلی 

کردنپیش بینی

تلفیق و ترکیب 
با دانش پیشین

تصویرسازی ذهنی

تفکر سطح بالا

پاسخ ها و 
واکنش های عاطفی

فرایندهای فراشناختی 

پایش و نظارت بر 
درک خوانداری

مهارت های مطالعه

بگزینش راهبردهای مناس



 

 

 (انگلیسی به فارسی) تخصصی ةنامواژه

 

Alphabetic principle 

 اصل الفبایی

به اين معناست که حروف نوشتاری الفبا نماينده 
 آواهای گفتاری زبان هستند.

Ambiguities 

 کلمات چندمعنا یا مبهمات

کلمات و عبارات و جملاتی که بیش از يک معنا يا 
کرده  ریواقعاً گ ریش نياباشند ) توانند داشتهتعبیر می

 .باش( چی)مراقب پيا است( 

Anecdotal record 

 یواقع یهاگزارش ای یرویدادنگار

سند يا گزارش مکتوب از حوادث و رويدادها و 
 رفتارهای درون کلاس.

Character motive 

 انگیزه شخصیت روایت و داستان

را عاطفه و خواسته و نیازی که شخصیت داستان 
 دارد.به انجام کاری وامی

Classwide peer tutoring 

 در کلاسشاگردانه همتدریس 

های خوانداری متفاوتی آموزی که توانايیدو دانش
دارند )يکی ضعیف است و ديگری متوسط يا قوی( 

شوند و تکالیف خوانداری را با هم همراه و همیار می
 کنند.اجرا می

Cloze procedure 

 یا روندهای پرکردنی هاروش
های زبانی را معلم از قطعه برخی کلمات يا ساخت

شان را برای کند و جای خالیخواندنی حذف می
گذارد تا پرش کنند. از اين روش آموزان وامیدانش

برای ارزيابی و سنجش توانايی خواندن هم استفاده 
کنند. در متن خواندنی پس از هر چند کلمه می

کلمات درست پیشنهادی خواننده يکی را حذف و 
 کنند.را برای پر کردن جای خالی آنها را بررسی می

Cognitive organizers 

 های شناختیدهندهسازمان
کنند تا روند اجرای آموزان کمک میبه دانش

راهبردهای يادگیری را به ياد بسپارند و به ياد 
اديار بهره بیاورند و پیاده کنند. غالباً نیز از ابزارهای ي

های اجرای گیرند تا کاربران را به مراحل يا گاممی
 راهبردها راهنمايی و هدايت کنند.

Collaborative Strategic Reading 

(CSR) 

 خواندن راهبردانه مشارکتی
رويکردی راهبردی و چندبخشی است و به 

های دهد که درون گروهآموزان ياد میدانش
ی و مشارکت کوچک يادگیری و با همکار

 همسالان خود از راهبردهای درکی استفاده کنند.

Common Core State Standards 

(CCSS) 

 کایآمر یآموزش یاستانداردها
مجموعه معیارها يا استانداردهای آموزشی است که 
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های زبان آموزان بايستی در مهارتآنچه دانش
انگلیسی و در حوزه رياضی بدانند و بتوانند عمل 

 را معلوم کرده است. کنند

Comprehension 

 درک و فهم
توانايی آدمی است برای فهمیدن آنچه خوانده يا به 

 گو گذاشته يا شنیده.وبحث و گفت

Computer-assisted instruction 

(CAI) 

 های کامپیوتریارآموزش
عبارت است از يادگیری با استفاده از کامپیوتر و يا 

 ی.اانههای چندرسساير سیستم

Content literacy 

( در موضوعات ی)و نوشتار یسواد خواندار
 یدرس یو محتواها

های عمومی خوانداری )و توانايی استفاده از مهارت
نوشتاری( است برای دستیافتن به اطلاعات 

ی درس يیو محتوا یموضوعجديدی که در متون 
بندی و جمع اي صیتلخوجود دارند )مثل مهارت 

( ی)و نوشتار یسواد خواندار(. اين نخلاصه کرد
ی درس یموضوعات و محتواهاويژه و منحصر به 

 معینی نیست.

Context clues 

 های بافتی و متنیسرنخ
هايی که در کلمات و جملات قبلی و بعدی سرنخ

شوند و به خواننده در کلمات دشوارفهم يافت می
 کنند.معنايابی برای آنها کمک می

Cooperative learning 

 یادگیری مشارکتی
های مختلف و متفاوت که آموزانی با توانايیدانش

های کوچک يادگیری و برای يک هدف در گروه
مشترک درسی و تحصیلی همکاری و همیاری 

 کنند.می

Criterion-referenced test 

 مرجع یا ملاکیآزمون ملاک
گیری کمیت و کیفیت هايی که برای اندازهآزمون

های آموخته افراد طراحی و طلاعات يا مهارتا
اند و معمولًا از يک نمره برش برای ساخته شده

 تعیین و تأيید تسلط و مهارت افراد برخوردارند.

Curriculum-based assessment 

(CBA) 

 سنجش مبتنی بر برنامه درسی
گیری میزان ارزيابی و سنجشی است برای اندازه

ی و کل ئیاهداف جزبه آموزان دستیابی دانش
هايش ها که موادش از برنامه درسی، آزمودنآموزش

مکرر و در طول زمان، و نتايجش برای بهتر کردن 
 برنامه آموزشی مناسب است.

Curriculum-based measurement 

(CBM) 

 گیری مبتنی بر برنامه درسیاندازه
ی که بر برنامه درس یسنجش مبتنو  یابيارز نوعی

سنجه استاندارد، ساده، کوتاه و سريع دارد و چندين 
های های بنیادی خواندن و نیز مهارتبا آنها مهارت

 کند.گیری میخواندن موضوعات درسی را اندازه

Decoding 

 کدگشایی
 راهبرد بازشناختن و خواندن کلمات است.

Direct instruction 

 آموزش مستقیم و صریح
لم درباره راهبردهای دار معنظام منظم وتدريس 

آموزشی خاص که معمولًا اين اجزا را دارد: بیان 
صريح هدف، الگودهی، داربندی و تمرينات 

 های رخداده.شده، تصحیح خطاها و لغزشداربندی

 


